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教学实践 

基于传统文化的初中班级德育管理思考 
◆臧明珠 

（河南省平顶山市四十二中  河南平顶山  467000） 

 
摘要：德育管理工作是初中班级管理的重要内容，既是学生身心健康发

展的保障，也是学校和教师的重要教学内容。基于传统文化的初中班级

管理要本着以学生为中心的教学理念开展，以此为基础，不断挖掘传统

文化的优秀德育内容，丰富和拓展初中班级德育管理。 
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引言： 
随着国学的发展，传统文化的重要价值和力量日益得到当代

中国人的认可。初中生处于人生发展的重要阶段，借助于传统文
化增强初中班级的德育管理，既是新时代教育的发展要求，也是
传统文化在当代中国的重要体现。为此，在接下来的文章中，将
围绕基于传统文化的初中班级德育管理方面展开分析，希望能够
给相关人士提供重要的参考价值。 

1.传统文化和初中班级德育管理的关系分析 
1.1 和谐统一 
德育管理的目的是通过改善和增强学生的道德水平，促进学

生的全面发展，尤其是在团结有爱、积极乐观、热爱祖国、感恩
父母等道德方面，有非常大的教育意义。而传统文化的价值和意
义，体现在初中班级管理中，也可以让学生通过学习传统文化，
感受传统文化，吸收传统文化中的精髓和优秀养分，引导学生做
一名志向远大，诚实守信，勇敢坚强，敬老爱亲的好学生。可见，
两者不但在教育内容上，而且在教育方向上，都有很大的覆盖性
和共融性，从而可以使传统文化和初中班级德育管理和谐统一。 

1.2 促进发展 
传统文化和初中班级德育管理既然是和谐统一的关系，那么

自然而然地，在二者的融合过程中，会互相影响，互相促进，进
而共同发展。传统文化包罗万象，体量庞大，在德育方面，是对
中国人整个精神和身心的全面陶冶，几乎覆盖所有德育方面的内
容。加强传统文化的教学，可以弥补初中德育管理中的不足，丰
富德育工作者的视野，从而促进初中班级德育管理的发展。而初
中班级德育管理要结合初中生的身心发展特点这样一个方向，在
研究和实施中，传统文化中的某些不足之处，比如，在人的心理
构建方面的缺失，也可以在深入发掘和阐释下得到发展。 

2.基于传统文化的初中班级德育管理策略 
2.1 注重结合教学生活 
德育管理和学生的生活结合，既可以激发学生的兴趣，也可

以保障德育管理的质量。比如，班上偶尔会出现一些不好的现象，
有的学生上课回答问题出错，别的学生就会起哄，嘲讽，对于这
样的学生，教师就可以提出一个比较难的问题让起哄的学生站起
来回答，当其答不出来的时候，让被起哄的学生去嘲笑他。然后
教师再借用传统文化中“己所不欲，勿施于人”的重要思想对学
生加以教育，使学生认识到自己的错误。再如，当班上有学生不
爱劳动，每当做值日的时候总是偷懒找不到人，每人一天的黑板
清洁，轮到他的时候也不擦，以至于只能别人替他义务劳动，教
师发现学生的问题之后，可以结合这位学生的平时表现和道德水
平，和学生在课下进行交流和沟通，具体了解学生的思想和心理。
然后，针对这样的学生，开展一次主题鲜明的班会。在班会上，
结合传统文化中的一些内容，比如，为了把害人的大水治理好，
三过家门而不入的大禹，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”
的范仲淹，以及“鞠躬尽瘁，死而后已”的诸葛亮等等，让那位
班级意识不强，不热爱集体劳动的学生，结合他自己的学习生活，
上讲台讲一讲班会的感受，在众目睽睽之中，学生一定会认识到
自身的毛病，并自觉改正。 

2.2 注重社会流行文化 
随着文化产业的发展，一些有文化内涵的优秀节目日渐流

行，比如，央视的一档文化栏目《朗读者》，自诞生之日起，就
深受人们的喜爱，很多初中生也喜欢这种既有文化内涵，同时也
不乏时代感的节目。作为初中班级德育管理者，就可以借助于这

些优秀的文化节目，用传统文化促进学生道德素质的提升。教师
可以拣选几期最能彰显传统文化的节目，借助于多媒体，在主持
人的讲说以及嘉宾的动人朗读中，对文本进行拓展和升华，使学
生受到巨大的感染。 

2.3 注重教师榜样力量 
随着经济和社会的发展，国学教育日益被人们所重视。作为

初中班级德育管理的引导者，无论是班主任还是其他教师，都要
借助于这样一种潮流，自觉提升自身的传统文化修养，提升自己
的道德，在教学和生活中，显现传统文化的涵养效果，使学生从
教师身上感受到传统文化对当代人的影响，在教师潜移默化的带
动下，学生会自觉用传统文化的优秀德育内容改造自己，纠正自
身的不足或缺陷。传道，授业，解惑是传统教师的重要职能，教
师要以此为指导，在此基础上，树立知行合一的榜样，不说空话，
说到就要做到。此外，要谨记传统文化中“静以修身，俭以养德”
“淡泊明志，宁静致远”的德育内容，做一位大公无私，心底无
私，忘我无私的好教师，心底明澈，不贪不嗔，只有这样，学生
才能在教师的影响下做一名高尚无私的好学生[1]。 

2.4 坚持“以人为本”原则管理班级 
在班级管理活动中，不管是班主任还是其他各科教师，都应

始终坚持“以人为本”的基本原则，充分尊重学生的主体地位，
尊重学生的人格与自尊心，可设身处地地站在学生的位置思考与
看待问题，并帮助学生解决一些实际问题，从而使得学生可真切
感知到教师及班主任对自己的关爱，进而更加真诚地对他们袒露
心声，更加心甘情愿地听从他们的教导，最终将班级管理人员传
递的积极向上的思想意识内化为自身的素质、形成良好的稳定的
品质。这就需要班级管理人员在日常的班级管理活动中，加大与
学生的沟通与交流频率，能真正走进学生的心灵中了解他们在特
殊的青春期所面临的问题与困惑，并可以平等的朋友身份为他们
提出一些中肯的建议与帮助，以指导学生做出正确的选择与决
定。比如，当学生在教室与同学发生矛盾而大打出手时，班级管
理人员不应不问青红皂白就对当事人一顿狠批，并训斥他们这种
粗暴的行为是错误的，而应该先让发生矛盾的学生冷静下来，然
后耐心询问他们打架的原因是什么？打架能解决问题吗？怎样
才能解决问题？以后遇到这样的事情应该怎么办？只有尊重学
生并循循善诱，才能帮助学生找到更恰当的解决矛盾的方法，才
能使得学生逐渐养成冷静思考处事、和平解决问题的良好习惯。 

结论： 
简而言之，初中班级的德育管理是加强初中生的道德水平，

促进学生综合发展的重要管理手段。传统文化是中华民族精神内
核的集中展现，是每一个中国人的文化基因和代码，对中国人精
神面貌和思想特质的塑造有着重大的影响。传统文化中的仁、义、
礼、智、信，温、良、恭、俭、让，随着时代的发展，更加显露
出耀眼的光芒，成为当代德育教育的重要参考和依据。本文旨在
对初中班级德育管理进行研究和思考，以传统文化为指导，促进
初中班级德育管理工作的发展[2]。 
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