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教学实践 

如何实现小学体育教学的高效性 
◆张俊彦 

（山西省运城市新绛县三泉中心校  山西运城  043100） 

 
摘要：在新课改背景下，更加关注教学活动开展的效果，广大教师需要

革新教学模式，关注学生的兴趣爱好，始终坚持以学生为教学主体，围

绕学生设计相应的教学活动，这样才能引导学生积极主动的参与到教学

中，从根本上提高教学效率。对此，小学体育教师在实际教学过程中，

应该注重优化教学方案设计，运用恰当的教学方法，还要注重渗透德育

教育，优化教学评价，这都有助于实效小学体育教学的高效性，促进小

学生健康成长。 
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引言 
作为学校教育系统中重要的组成部分，体育教学对提升学生

身体素质，促进学生身心健康有很大的作用，为社会发展提供了
健康合格人才。而且，对于引导学生树立终身锻炼的意识，促进
国民健康方面也有很大影响。然而，在小学体育教学中却总有很
多情况不尽如人意，影响了教学效率的提高，因此如何实现小学
体育教学的高效，是现在小学体育教师应该关注的主要问题，这
关系到小学生的身心健康发展，影响到素质教育改革开展的效
果。 

一、优化教学方案设计，做好课前准备工作 
体育课前的准备工作及教学方案的设计，对于体育教学质量

的把控有着十分重要的作用，只有做好充分的准备，才能使学生
们的训练有所依据，有所收获。而且在进行教学方案的设计时，
一定要根据学生的自身特点并结合学校的实际情况来进行设置，
大到每节课的安排，小到每一个体育动作的练习，都要有明确的
要求及目标[1]。例如在“前滚翻和障碍接力”教学时，首先，在
认知方面，应该注意激发学生参与体育活动的主动性，让学生把
握前滚翻和障碍接力的动作要领，树立起强大的自信心；其次，
在技能方面，要让大多数的学生都要初步了解这两项体育运动的
基本技能，并能够运用其指导自身的练习，促进他们的身体更加
灵敏、柔韧和协调；最后，在情感方面，除了让他们掌握体育技
能以外，还要注重心理健康教育，培养他们积极上进、迎难而上、
团结友爱等优秀人格，并将其转化为学习其他学科的能力[3]。 

二、运用恰当的教学方法，激发参与学习兴趣 
在教学的过程中，教师要想激发学生学习兴趣，调动学生学

习的积极性和主动性，使学生由过去被动的学习变为主动学习，
恰当的学习方式是必需。教师要随时根据教学进度和学生的实际
表现，灵活调整教学方法，最大限度地让学生的思维走在正确的
轨道上，启发学生，增强他们学习的信心，挖掘他们学习的欲望。  

1.生活化教学 
在小学体育教学中，教育的主要内容就是训练学生的一些基

本的活动技能，例如简单的跑跳等，而这些在学生的生活中非常
普遍。教师在进行正式系统的教学时，可以从学生们熟悉的一些
生活入手，选取一些在生活中常见的教学活动，让学生们练习，
然后总结规律和经验，然后将这些经验和规律应用到教学过程
中，这样学生就不会感觉体育教学内容的枯燥、单一，而是感到
熟悉亲切，从而有效提高教学效率。  

2.设计趣味问题 
小学生由于身心发展特点，好奇心强，对一些新鲜的事物兴

趣很大，常常有很多的疑问。因此，教师可以利用学生的这一心
理特点，设计一些问题激发学生的兴趣。需要注意的是，问题的
设置要根据教学内容，不能为了问而问，陷入形式主义，一定要
以实现教学目标为基础，比如可以问“你们都了解足球运动吗？
平时有没有关注足球比赛呢？最喜欢哪位足球明星，想不想自己
具备优秀的足球运动技能？”这样能够使学生在回答问题的过程
中获得知识，增长能力，最终实现教学效率的提高。 

3.创设游戏情境 

游戏是孩子的天性，尤其是对于小学生来说，他们更喜欢在
游戏中获取知识和能力。而小学体育教学则是和游戏结合最为紧
密的科目。因此，在教学中，教师可以根据具体的教学内容和学
生实际，将一些游戏巧妙地融合进去，通过情境创设的方式，让
学生在良好的体育游戏环境中，和其他同学和教师展开有效的交
流[2]。如在学习“立定跳远”时，如果按照传统的教学模式，教
师讲解完跳远要领之后，就让学生进行练习了，学生的学习兴趣
不高，教学效果也不是很明显。但是如果进行游戏化教学，让学
生观察事先准备好的青蛙的跳跃动作，就能激发学生的极大兴
趣，使他们纷纷进行模仿练习。在学生进行练习时，教师要多进
行鼓励。之后，教师再向学生示范正确的立定跳远，讲解具体的
动作要领。这样学生就会很容易理解和接受，并且会积极主动地
进行练习，教学效果就会得到显著的提高。另外，教师还可以根
据小学生喜欢动画片的特点，在课前准备几个老鼠的模型，创设
“黑猫警长抓老鼠”的游戏环境，有效调动学生的参与热情，使
他们在游戏中更好地理解立定跳远的动作要领，感受体育的趣味
性和实用性。  

三、渗透德育教育，培养学生良好品质 
当前德育教育是一个重要的教学内容，教师可以将小游戏和

德育教育相结合，使学生在游戏中进行德育学习，寓教于乐，而
且学生对所学知识的理解和掌握比较深刻，有利于促进学生全面
发展[3]。游戏教学必须要从实况入手，要让教学内容充满活泼，
游戏有所获。比如在学习 100 米跑步时，将全体学生按照标准
划分成两个小组进行接力比赛，每个学生跑完 100 米后将接力
棒传递给下一个学生，先跑完的小组获胜，在整个活动将德育分
为 100 分，将德育渗透到游戏规则中，如呐喊时有脏话扣 2 分，
有攻击对方话语扣 2 分等，从而提醒学生树立自身品德。 

四、通过科学教学评价，增强学生学习的信心 
评价是教学过程中重要的环节，科学、合理、恰当的教学评

价能够对学生的学习有很好的促进作用，能够激发学生的学习兴
趣，增强学生学习的信心，启发学生的思维，融洽师生关系，提
升教学效率。在小学体育教学中，评价的内容要广泛而多样化，
不仅要评价学生对于知识和技巧的掌握，更要对学生在体育教学
过程中能力和素质的提高进行评估，不仅要对学生进行横向评
价，更主要的是对学生自身的评价，看学生是否在自身原有的基
础上有了进步和提高。教师的评价形式要多样，教师可以通过一
些竞赛、特长展示等活动评价学生对知识和技能的掌握，从各种
角度和层面上进行综合评价。需要教师注意的是，在评价学生的
时候，要注意学生的个性发展，不要进行“一刀切”的评价，要
针对每一个学生，每一个层次的学生形成个性化的评价，这样学
生才能够感受到来自于教师的关注，才能认可教师，才能在评价
中汲取动力[4]。  

结语 
综上所述，在小学体育教学中，要想实现教学的高效，教师

就要提前备课，建立良好的师生关系，创建和谐教学氛围，灵活
采用各种教学方式，采用科学合理的教学评价，对学生的训练落
到实处，使每一个学生都能在小学体育课堂上学有所获，健康成
长，从而有效提升教学效率。 
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