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表扬下的进步 
◆罗  鹏 

（湖南省永州市宁远县冷水镇云潭完全小学  湖南永州  425600） 

 
表扬是一种 廉价、 易于使用且能 有效地激发学生学习

动机的教育手段，表扬就其实质而言，是一种特殊的刺激，它是
针对学生的某些行为和表现而给予的一种 特殊形式的奖赏，由
于表扬可以满足学生的部分心理需求，进而增加了学生学习某种
行为的可能性，因此表扬具有正向强化作用.俗话说得好：“良言
一句三冬暖，恶语一声暑天寒。”无论是大人还是孩子都喜欢受
到表扬和鼓励，尤其是孩子，鼓励孩子会使他们更加健康发展，
而批评打击的一句话，会让幼儿变得畏缩。 

在从事教师行业之前，我是做软件开发的，由于种种原因，
不知不觉花费三年时间，终于考上教师，因此，可以这么说，我
是一位不折不扣半路出家的老师。 

在我的印象中，学生都是非常忌惮老师的，因为老师不但是
知识渊博，而且是神情严肃的，在课堂中总是会随身携带一把戒
尺，有同学犯了错误，会受到戒尺的处罚。因此，当我第一次进
入课堂的时候，也是神情装作非常严肃，不苟言笑，生怕有半点
疏忽，会招致哄堂大笑，下课后也不会在教室多待半分钟。现在
想起来，在开学后的个把月里，估计有很多学生记不清我的样子。 

时间一天一天的过去，马上迎来了第一次考试，结果出乎意
料，数学成绩糟糕透顶，一个班没有几个优秀，甚至及格的人数
也是屈指可数。为此，我郁闷了好几天，一直在思考是什么原因
导致的。后来在和一位老教师的闲聊中，我终于明白考试失利的
原因：不是学生不努力，而是我自己的教学、管理方法有问题。
因为在平时上课或者是做作业的时候，没有回答正确或是做错题
目，我没有表扬评价，而是批评他们，这样严重地损害了他们的
积极性。 

我恍然大悟，很庆幸听到老教师的谆谆告诫，帮我找到失败
的原因。后来在接下来的时间里，我摒弃了原来的教学方式，也
借鉴了很多优秀老师的教学方法和经验，班上的数学成绩也一天
一天在变好。 

我们都渴望表扬，需要被人承认和被人欣赏。我意识到，如
果只是一味的批评和惩罚学生，而看不到他们的闪光点并及时表
扬，往往就会造成师生关系紧张、恶化、学生可能灰心、失望、
甚至师生会发生正面冲突，造成尴尬局面。 

班上有一个叫胡宇馨的小朋友的巨大进步让我很是欣慰。由
于调皮捣蛋，上课的时候总是坐不住，被安排在 后面，有时候
逃课出去玩，从不举手回答问题，个人卫生也不好，基本上每天
都是灰头土脸。一开始我觉得这样的小孩是没救的，因为我看了
她上学期的考试，数学才 8 分，因此我也没有怎么去管她，任由
她玩。 

但是有一天，我突然发现从来不举手回答问题的她竟然举手
了，而且我提出的问题她居然回答正确了，而且回答的非常好。
我走到她身边，以为是别的同学告诉她的，但是从她眼神中，我
感觉得到她是自己回答出来的，而且是一个非常聪明的小女孩，
只是因为在平时没有养成好的习惯，才导致上课的时候坐不住、
走神、讲小话。为此，我毫不犹豫的当着班上所有学生的面，很
好的表扬了她一次，并且号召其他学生向她学习。从她的眼神和
微笑中，我认为她的成绩和习惯会慢慢变好，事实也证明，我的
感觉没有错。在接下来的几次考试中，每次都在进步，数学都可
以上 75 分，有一次还得了 90 分。 

在闲暇的时间里，时不时的和同事聊天，一起讨论该怎么教
学生，怎么让他们养成好的学习习惯，而且翻阅心理学教育学方
面的书籍，从中我明白了，每个人都有自尊心，当然也包括学习
成绩差的（后进生）在内，所以我们任课教师在做课堂教学或者
课后反思时，必须注意这一点。积极维护学生的自尊心，尊重学
生的人格，坚持以正面为主，以表扬为主，这样可能会收到意想
不到的效果。 

这是由小学生的年龄特点限制的，因为他们还没有形成完整
的世界观，人生观及高层次的学习动机。如果在他们成长和学习
的过程中，对他们过度的指责、埋怨，会狠狠地损害他们的自尊

心、进取心和积极性，从而导致他们对学习没有信心，自暴自弃，
甚至发展到与教师对抗，这样对教师和他们自己都不利。 

因此，在我的教学过程中，把表扬充斥其中，纵使学生犯了
错误，我也没有过度的责备，毕竟他们还小，孰能无过。因此，
我始终相信，表扬是育人一种手段，更是一种教育的艺术，我们
教师应该利用自己的真诚与细心，认真去发现每一位学生的优点
和进步，充分发挥适时表扬的教育作用与激励作用。 

表扬是成长中孩子的生命航标；表扬又如信心的加油站；表
扬是与人友善的润滑剂；表扬能使人身心愉快；表扬是一种教育
手段。它之所以乐于被孩子们接受，是因为它符合人的心理需要，
具有强烈的振撼力和鼓动性。不夸张地说，它是孩子生存的需要，
生命的需要。需要提醒的是，表扬虽如春风抚慰孩子幼小的心灵，
如雨露滋润孩子健康成长，激励孩子不断塑造自己，完善自己。
但在表扬声中成长的孩子也可能形成自负，自傲的性格，这就需
要掌握表扬的度，发挥表扬之后批评的遏制作用，让接受表扬的
孩子有清的头脑，认识到自己的不足。作为老师，转化差生，要
善于运用表扬，会让你有意想不到的收获。所以，老师，请不要
吝惜你的表扬。 

通过这学期的教学，我始终坚信，没有适时的表扬，就没有
进步，就更加没有教育。也唯有如此，我们才会在教育教学生涯
中才会体验到心醉神迷的感觉。作为教师，我们都应对自己日常
的教育行为不断地反思。现代教育是以学生为主体的教育，而主
体教育则是以人为本的教育，是要在人的内心和行为两方面同时
造就一个独立自主、有热情、有个性、有尊严、有责任心的人。
心理学研究表明，学生有巨大的发展潜能。我们教师必须用动态、
发展、敏感的眼光看待每一位学生，既要看到今天学生身上的不
足，更要看到明天他们不可限量的前程，切不可求全责备。重要
的是如何根据学生的基础特点促成他们不断进步与不断完善，帮
助他们建立自信与自尊。因为自尊与自信的重要性远远超过课程
本身。我们要相信每个学生都能学好，每个学生都能成为社会的
有用之才。教育永远也不应说“放弃”，教师永远不能轻易放弃
某个学生。重要的是找到一把合适的钥匙，去打开每一座资源宝
库。 
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