
2019 年 3 月（总第 196 期） 

 1498 

综合论坛 

浅谈服装与设计和美学 
◆司加敏 

（长春工业大学  吉林省长春市  130012） 

 
摘要：随着人类文明的发展，人们对于美的要求越来越高，人们所消费

的也不再是商品本身而是设计，而是一种非凡的创意。也正是这种设计

和创意形成了产品的样式和风格，消费者对于设计所蕴含的含义和所附

有的审美要求也越来越高。自古以来，服装就象征穿着者的阶级地位以

及审美，不同的时代，对于服装的审美和要求也不尽相同。 
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设计是什么？是在创造人们之间的联系，一种人对生活世界
中的物质新的认知方式，使用方式，交流和评价方式。生活中蕴
藏着很多设计的可能，而设计又影响着生活，它们相互交错着。
在《设计中的设计》一书中，原研哉认为，技能并不能被用来定
义设计，对于事物背后所蕴含的意义的认知和把握才是真正的设
计。对于设计而言，就是通过某种方法来认识我们所生活的世界，
而这种方法可以是认知和发现。一个具有深层意义的认识或者发
现，会让我们感到高兴和骄傲。人们生活或生存的意义可以通过
设计，也就是可以被制作或生产的过程解释表达出来。设计并不
能在短时间内达到目的，设计师必须进行反复的思考和更改，才
能设计出满意的产品。作为一名服装设计师，要了解服装的专业
知识，了解时尚和流行的演变。 

设计又被称作艺术活动，是艺术生产的一个重要的方面，设
计对美的不断追求决定了设计中必须具备相应的艺术含量。而服
装设计在当今的生活中所占地位越来越高，现代服装的发展越来
越快，服装流行演变也十分迅速。。如何将传统演绎出新的样式
和时尚是服装设计师要考虑的一个重要课题。 

美在生活中无处不在，只是很多人都缺乏发现美的眼睛，然
而对于设计师来说，这是必备的职业素养和能力。 

美的含义十分广泛，而今的时代，对于美的定义也不是很清
晰，有不少人认为，丑到极致也是一种别样的美。其中美感是情
景契合，物我交融，是人与世界的沟通，这就是美的生成。美学
有着“启蒙沉闷的众生心理”“唤醒人的情感”良知的意义。美
带有历史性。在不同的历史时代，民族，阶级，美一方面有共同
性，另一方面又有差异性。以服装来说，时代的差异更加明显。
我们古代的服装，特别是上层贵族的服装，往往十分繁缛和拘束，
不过随着文化的演变和人们思想观念的变化，服装也变得越来越
简洁大方，这种现象充分说明美的时代性。 

在人们的日常生活中，审美活动是不可或缺的，因为它能丰
富我们的精神文化世界。而且它还是我们基本的生存活动，代表
了人性基本的价值。审美需要的发展不仅是一个历史的社会性过
程，也是情感的个体性过程。 

审美需要的不同层次，最初级的需要便是悦耳悦目，这种看
起来非常单纯的感官的愉快就已经包括了想象，理解，情感等多
种功能的动力中综合；人有千变万化的时装，这就和人们的感官
容易疲劳有关系，进一步的需要便是悦心悦意，即通过对于形象
意蕴的领悟从而突破感知的有限性，体验到事物深层的无限意
味；更值得注意的审美需要便是悦志悦神，它主要培育着我们的
感知，不仅是感官的感受，也包含了心理情感的理解，还有整个
生命和存在的全部投入，即通过对精神的激荡达到超越道德的人
生意境，获得人生价值的体验和志向的激励。 

审美体现在服装上，表达出古人对于美的需求。中国服饰文
化自古以来历经了朝代世袭与演变，其每次的变化必然有其历
史，政治或文化因素。而服饰文化的变迁之中，也体现了古人对
于审美的不同要求。例如，魏晋时期三百多年，这个时代是中国
历史上最为动荡不安，战乱纷繁的；同时这也是继“百家争鸣”
以后又一个思想解放的时代。“魏晋风骨”就是在这一时期产生
的，风流名士们开始崇尚自然，超然物外，率真任诞而风流自赏，
也正因为此，宽衣博带成为这一时期的主要服饰风格。 

现在的时尚发展的舞台，是十分宽广的，它为来自不同地域
和民族的设计师提供了自由发挥自己才能的空间。 

在当今时代，服装新的发展趋向有： 
1.自然与环保：人们重新审视由于经济快速发展带来的环境

变化；由于高节奏，高频率带来的生活变化。在服装设计中表现
为强调的可持续发展策略，强调在旅行和健康话题中获取灵感，
关注生态设计和绿色设计，包括可再生材料的运用；绿色的服装
原材料，如人们越来越喜欢穿用棉，麻，丝等天然纤维；产品的
可再生利用也受到人们的重视；产品使用寿命的延长；包装的绿
色设计等。 

2.科技与信息:人们的生活构成不断被科技信息的高速发展
改变着。科技信息影响下的生活方式带来的新的可以推动消费增
长的力量。科幻，未来等主题越来越受到设计师的关注，他们在
其中挖掘灵感元素运用于其设计的产品。科学技术的革新带来各
种新型的材料，新的工艺以及由此而产生的样式变化和流行成为
设计关注的重要内容。当然，科技的发展给服装设计带来了新的
设计方法和观念的变革，服装 CAD 早已运用到服装设计领域当
中，各种相应的设计软件也被广泛运用。这些打开了设计师的思
维，给设计提供了更大的平台。 

3.物质和文化：高度发达的现代物质社会，带动了人们对文
化的关注和对文化内涵的再度挖掘。设计师乐于挖掘以往的文化
题材加以演绎，展示不同形象特征的样式。现代服装文化在生活
中的地位与作用，特别在物质文明和精神文明带来的益处，几乎
变成了人们某种生活方式的表达和宣泄。人们对于设计背后的文
化内涵关注也越来越密切，要求也越来越高。 

4.传统与现代：人们对于传统的审视和被现代文明的进程深
深的影响着，现在，越来越多的人之所以回归传统，是因为他们
面对社会的巨大压力不得不寻找心灵的慰籍。而以前那种慢节奏
的传统的美好生活成为了人们能够短暂摆脱生活压力的好办法。
设计师也越来越关注传统，他们善于从传统中提取元素和符号，
加以重新演绎，这样既能够诠释传统的辉煌，也能够符合现代普
罗大众的消费诉求。对传统样式，传统手工艺，图形，面料色彩
进行现代演绎，在现代设计中注入传统的体现。 

5.国际与民族：在这个多元发展的世界，人们希望体验更多
方面文化的趋向使民族文化成了人们追求的方向。对地域性民族
服饰的风格的尊重是人们精神发展的重要标识之一，具有民族艺
术风格的独创性服装将成为审美的热点。现如今，在时尚的领域
中，一个流行的看点是用现代的表现手法将民族元素进行时尚演
绎。服装设计师认为，绚烂多彩而又珍贵的民族样式和民间手工
艺，还有各种各种的材质可以给现代服装的设计带来广阔无垠的
想象空间。 
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