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中医推拿手法联合针灸治疗腰椎间盘突出症临床观察 
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摘要：目的：观察中医推拿手法联合针灸治疗腰椎间盘突出症临床效果。

方法：随机选取 2016 年 12 月-2018 年 12 月期间我院接收的腰椎间盘突

出症患者 60 例，依据患者就诊先后顺序分成观察组 30 例和对照组 30 例，

给予对照组针灸治疗，给予观察组中医推拿手法联合针灸治疗，对比两

组临床效果。结果：治疗后同对照组相比，观察组患者治疗总有效率较

高，且腰椎疼痛程度也明显减轻（P＜0.05）。结论：对腰间盘突出症患

者采取中医推拿手法联合针灸治疗的效果较好，使患者的腰椎疼痛程度

明显减轻。 
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腰椎间盘突出症的发生会导致患者出现腰椎疼痛，使患者的
腰椎功能明显下降，从而影响患者的生活质量。所以，如何提高
腰椎间盘突出症临床治疗效果，已成为目前临床相关学者重点研
究的问题。为此，本次研究详细分析了中医推拿手法联合针灸治
疗腰椎间盘突出症临床效果，详情如下。 

1、资料与方法 
1.1 一般资料 
现将我院 2016 年 12 月-2018 年 12 月接收的 60 例腰间盘突

出症患者分成对照组和观察组各 30 例，观察组有男 16 例，女
14 例，年龄 25-65 岁，中位年龄（45.0±3.2）岁；对照组有男
17 例，女 13 例，年龄 25-66 岁，中位年龄（45.5±3.3）岁。两
组一般资料经计算无明显差异（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组行针灸治疗，针灸穴位选择大椎、肾俞、腰阳关、关

元俞、环跳、昆仑、委中、足三及阳陵泉等穴位，首先对穴位及
针灸针进行消毒，随后进行施针，得气后留针 20 分钟，每日针
灸 1 次，连续治疗 2 周；观察组行中医推拿手法联合针灸治疗，
首先采取推拿治疗，然后配合针灸治疗。推拿治疗时患者取仰卧
位，将软枕垫于腰部，首先沿着患者竖脊肌由上至下进行滚法反
复操作 5 分钟左右，使患者腰部肌肉放松，随后用掌根反复按揉
患者两侧太阳膀胱经 5 分钟左右；并采取腰部斜扳法、屈膝屈髋
旋腰法、旋转复位法及对患者腰椎突出部位进行按压恢复等治
疗，反复操作 3-4 次；最后采取拍击手法 5 分钟，促进患者腰椎
血循环，使患者神经根水肿现象得到改善，每日推拿治疗 1 次，
连续治疗 2 周。 

1.3 观察标准 
采用自我陈述评分尺将两组患者治疗前后腰椎疼痛程度进

行评分对比，评分尺为 10cm，每 1cm 代表 1 分，得分越高表明
腰椎疼痛程度越严重。 

1.4 临床效果判定 
两组患者治疗总有效率以显效、有效、无效三个标准进行判

定。将最终显效例数+有效例数/总例数×100%作为最终判定结
果。显效=治疗后患者腰椎疼痛症状基本消失，日常活动能力基
本恢复正常；有效=患者上述指标均明显改善；无效=患者临床症
状无明显改善或加重。 

1.5 统计学方法 
使用 SPSS19.0 软件处理数据，并且通过( x士 s)描述两组计

量数据，行 t 检验，使用 n（％）来描述计数数据，行 x²检验，
数据差异在统计学上显着，P<0.05。 

2、结果 
2.1 两组计量数据对比 
治疗前两组患者腰椎疼痛程度评分对比无明显差异（P＞

0.05）；治疗后观察组患者腰椎疼痛程度与对照组数据相比改善

更佳(P＜0.05)，见表 1。 
表 1  两组计量数据对比详情(n=30， x士 s) 

组别 治疗前腰椎疼痛程度
评分 

治疗后腰椎疼痛程度评
分 

观察组 8.1±0.8 4.0±0.2 
对照组 8.2±0.9 6.5±0.7 
t 0.4548 18.8088 
P ＞0.05 ＜0.05 

2.2 两组计数数据对比 
观察组 30 例患者治疗后有 19 例达到显效标准，有效 10 例，

只有 1 例治疗无效，治疗总有效率达到了 96.7%；而对照组 30
例患者治疗后达到显效及有效标准的各 12 例、有 6 例患者治疗
无效，治疗总有效率仅为 80.0%，两组数据差异明显（x2=4.0431，
P＜0.05）。 

3、讨论 
腰椎间盘突出症具有发病率高、治疗周期长及反复发作的特

点。发病时的疼痛症状会严重影响患者的身心健康和日常生活能
力。 

中医认为，腰椎间盘突出症主要是由于风、寒、湿、邪入侵
体内，导致经络不通及腰部气血瘀滞，从而引起疼痛症状。因此
治疗应以祛风除湿、疏通经络、调节气血及缓解疼痛为主[1]。本
次研究中，对腰间盘突出症患者采用了中医推拿手法联合针灸，
推拿手法具有安全性高、费用低及治疗效果佳等优点，在临床上
应用比较广泛，通过推拿可使局部疼痛肌肉得到有效放松，改善
患者神经根压迫及水肿症状，使患者关节错位、粘连及血液循环
得到良好改善，从而减轻患者腰椎疼痛症状；同时配合针灸治疗，
可使患者腰椎侧凸畸形得到改善，扩大椎间隙，降低椎间盘压力，
促进椎间盘突出的收缩。消除神经根的水肿，利于纤维环的修复，
最后减轻腰椎疼痛程度[2]。 

本次分析结果中也显示，采用中医推拿手法联合针灸治疗后
的观察组患者腰椎疼痛程度明显减轻，且治疗总有效率也明显提
高，其数据结果同采用单独针灸治疗的对照组数据对比存在明显
优势。 

综上所述，中医推拿手法联合针灸治疗腰椎间盘突出症的临
床效果较好，可使患者的腰椎疼痛症状得到及时改善，提高临床
治疗有效率。 
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