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刍议钢琴演奏中触键技巧与音色效果 
◆孙  晨 

（西安美术学院艺术教育学院  陕西西安  710000） 

 
摘要：近年来人们对于生活状态与品质的追求催生了对于音乐的热爱，

音乐可以提高人们对于精神文明建设的需求，同时改善艺术形式及艺术

效果。钢琴演奏是音乐领域中极为重要的部分，钢琴的演奏中对触键技

巧和音色效果的要求都非常高，所以下文对触键技巧和音色效果进行分

析和提出一定观点。 
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一、琴演奏中的弹触键技巧与分析 
钢琴弹奏过程中各种娴熟的触键手法和技巧对钢琴演奏家

来说都是必不可少的基本项目，所以具备娴熟的触键技巧是每一
位钢琴家所必须拥有的，也是钢琴家对于钢琴音乐的 初追求。
自法国大革命爆发之后音乐风格便由原始的古典主义转而向个
人命运以及个人情感的音乐表现风格，而且近年来钢琴的制作工
艺和人们对于钢琴音乐的审美都发生了变化。此时由于音乐形式
和风格的改变造成钢琴中触键技巧以及音色效果的变化，钢琴的
不同触键方法会演奏出不同的旋律、不同的感觉。所以演奏者想
要获得更高的音乐表达水准，就必须对钢琴触键技巧把控得非常
熟练。娴熟的触键技巧通常表现在触键的节奏、姿势、方式方法、
踏板的应用，目前钢琴音乐的钢琴触键的技巧主要看以下几个方
面：第一是和弦技巧，首先和弦的动作想要按下和弦之后，手指
保持，手腕向下压到键盘架然后再抬起，直至前臂与手掌平齐如
此反复数次。和弦的音域跨度是五弦到十弦，音乐要求整齐和谐，
具体包括三和弦和七和弦。第二是跳跃技巧，跳跃技巧就是手指
在演奏过程中跨音域跳跃，而且会根据需要跳跃的音域不同分为
大小跳跃。跳跃时动作轻快，减少多余动作。小臂横向活动以及
大臂甚至全身的带动能力需要衔接好。第三是轮指，轮指就是用
不同的手指轮换弹奏相同的音，这样的弹法需要相对较高的手指
灵活度，需要强大的手指控制能力才可以完成。轮弹常见的形式
有三指轮弹和四指轮弹，在弹奏过程中需要保持三个音或者四个
音能够分 ，避免模糊音效。第五是对于八音、琶音和音阶的熟
练，在日常的训练中多加练习这几个内容，对演奏者对于乐曲内
容的把控和乐曲整体情感基调的掌握都非常重要。 

二、钢琴演奏中触键技巧与音色效果的关系 
钢琴演奏中触键技巧的灵活掌握程度往往决定着一个钢琴

演奏家的演奏水平，在演奏中各种不同的音色和音量都是由不同
的触键方式表现出来的。不同的触键方式包含了不同的节奏、姿
势、音色、曲调，音乐要求的是一种整体的流畅与和谐，追求的
是如泉水般的顺畅感觉，所以对于触键技巧还是需要多加练习才
可以达到流畅无阻的效果。 

三、钢琴演奏中音色效果分析 
钢琴演奏需要熟悉所要弹奏的曲子，在从曲子的意境、情感、

音色、节奏中找到准确表达自己情感的一种方法，才可以完美地
阐述出曲子所要传达给人的一种情感。触键技巧对乐曲的表达有

一定影响，同时对于一首曲子的完美发挥无法缺少音色的合理使
用，只有处理好钢琴演奏中的音色才能为观众带来一场听觉的盛
宴。对于如何提高音色的处理能力，首先要控制好自己的情绪，
处理好心理协调能力。好的心理素质是钢琴舞台表演的效果的关
键部分，同时心理素质好的人更加容易在演奏之中从容不迫地表
达出自己的感情，做到游刃有余地表现方法，放松自己的精神，
调整自己的心境，全身心地投入到乐曲之中。其次，脚踏板也是
乐曲的形成中不可缺少的一部分，钢琴在演奏中需要两个脚踏板
配合琴键演奏音乐，左边的脚踏板叫柔音踏板，可以使音调柔和。
居钢琴右侧的踏板叫延音踏板，可以延长某一个音。踏板对于某
一部分音乐的表现影响非常大，如果没有踩踏板或者踩踏板的时
长不够就会造成音色不同于曲子的本来设计，造成演奏失误同时
也不能完美的演奏乐曲。对于脚踏板，还是需要多加练习，以减
少演出的失误。 

四、钢琴演奏中提高触键技巧及音色的要点 
第一，保持良好的心态，心理协调能力对现场表演的钢琴家

来说非常重要，只有良好的心理素质演奏者在演奏中才能发挥出
自己正常的实力来。手部平稳的操作以及整体姿态和谐可以帮助
演奏者放松心情，以平和的心态投入音乐的演奏中。第二，触键
技巧的熟练掌握是演奏好曲目 为重要的前提条件，对于演奏者
来说良好的触键技巧以及手指的灵活程度对于音乐的流畅表现

为重要。同时紧紧抓住音色的合理表达，音乐的弹奏者才能使
对于对于音乐创作者所要表达的内容情感理解的更为深刻。第
三，对于触键与音色的和谐效果的表现，演奏者需要在演奏轻快、
活力、宏伟的曲目时采用强劲有力的触键方式，当在演奏婉约、
平和、宁静的曲子时对于节奏的把握就需要慢下来，以指尖 速
触键，合理控制触键速度和频率，使音乐缓慢奏出。 

五、小结 
个人的生理特性和对曲子的领悟能力都对演奏曲子有一定

影响，但是钢琴演奏 重要的还是在于对触键技术的熟练程度和
对音色及效果的把控。在钢琴的演奏过程中保持良好的心态，其
次在平时日常的练习中处理好音色的感觉，同时加大对触键技巧
的练习，才可以在正式演出时演奏出完美的曲子。 
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