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文体艺术 

师者如饮  普洱之谈 
◆孙荣林 

（云南省昆明市第 31 中学） 

 
摘要：本文通过学生描写老师的一篇文章有感而作，老师如饮品，各有

不同，却始终润泽万物，是生命的源泉。从班主任的角度去回答学生：

“师者如饮，普洱之谈”。品茶就好比学生品老师，普洱就是一类老师的

代表，深入品尝可感受她的醇厚和和蔼可亲，回味无穷。通过学问师答

去阐释普洱是我，我是怎样的我，是抉择不以每位学生都满意为标准，

不是为了让各个学生都喜欢你而妥协的我；重细节，谋方法，讲方式，

追道德。 
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世界上有许许多多不同的饮品,温暖的奶茶、醇厚的普洱，
营养的牛奶……，每一种饮料都独具个性，看着它们，总免不了
想到我的学生王俪琨 8 年前写给教授她那些老师的一篇文章《师
者如饮》。 

普洱——我的数学老师 
普洱是一种能让大多数人接受并喜欢的茶，年份越久喝起来

就越醇越香。我们的老班，他的岁数并不老，他的心理有多成熟
我便不知道了，就好像普洱从外观上并看不出它的年代有多久远
一样。他就像我的妈妈，总是在苦口婆心的对我谆谆教诲，询问
学习、生活，交友的各种情况，这总会让我有种错觉，觉得自己
念的不是高中而是幼儿园，难道是老班真的老了？我不讨厌他，
但我也不是特别喜欢他。我最怕见他上课时那如鬼魅般阴森恐怖
的笑容，但平日里，他一本正经，不苟言笑的面容却会消失殆尽，
在篮球场上更是能看到他展现最真实的自我——开朗，健康，勇
敢，积极，不肯服输。普洱如他，也分生与熟，也许只有花时间
去了解和体会才能知道里面所蕴含的秘密。在我们身后他总是绞
尽脑汁的想办法为我们提升成绩，也许有时他的做法我们不能接
受，但我知道他一定是为了我们好，一定是为了我们着想。 

                               ——摘自《师者如饮》 
普洱茶，喝过，不常喝；普洱茶，听说过，好茶。普洱是茶

客们品尝的上品，能品出其深意的不多。一年，太快了。作为高
中年级的班主任，从军训开始，我一直想如何做一位学生都很喜
欢的老班。一年过去了，做到能让大多数人接受并喜欢的我就行
了，现在我觉得当时的想法是我以后去追求的。首先，班主任的
抉择不能以每位学生都满意为标准，也不能为了让各个学生都喜
欢你而妥协，还是老话说的原则性不能腐蚀。我们要尊重班级原
则，严格要求班级学生，重视常规管理，建立班级良好秩序，修
建积极向上的氛围，以保证学生高效学习的条件。尤其是初始班
级，我觉得这是班级建立的核心。做好各项工作的检查催促，在
管理上要严字当头，依托规章制度，力求科学化、规范化，程序
化，不由于学生学习紧张而放松对遵守纪律、做好卫生等工作的
要求。实践证明，高一抓好纪律、卫生、两操工作，不是做表面
工作（因为学生觉得没必要，过于表面），也不会影响到学习，
而且这类一如既往的要求，学生养成了习惯，感受到了老师做事
的认真劲儿，也知道班主任的抉择不以每位学生都满意为标准，

也不是为了让各个学生都喜欢你而妥协，不要想着去腐蚀处理班
级事务的原则。其次，处理班级事情需讲究方法，这是学不尽的。
例如：1、问题得分类，有的及时处理，有的……有些问题得找
时机。2、解决问题时，要注意方式和方法，一定要注意情绪。3、
发现问题的过程中需要相互留空间，解决问题后要彼此有余地且
让学生清楚地知道自己留有“案底”。4、经常表扬好人好事，要
真诚，做好鼓励工作，坚持每隔一段时间，由班长或班主任做班
级情况小评，以表扬为主，对学习上刻苦、成绩进步、遵守纪律
好，劳动好，关心班集体，关心帮助同学等好人好事充分表扬，
建立正气，鼓励学生积极进取。5、重视班级文化建设和文化延
续，更好的促进班级发展，类似复利计算那样的“猛烈”等等。
再次，教学工作定要踏踏实实的为学生谋成绩，有效做法需要的
是思考。最后，我认为：班主任工作是一种高级思维活动，刚开
始需要深入细致的了解每位学生的个人特点和尽可以纵向地了
解学生的成长情况，平时关心每个学生的思想状态、学习情况，
较前卫的分析、透解每位学生的各种可能，运筹帷幄之中，决胜
千里之外，把握班级发展的主线方向，梳理好多元化发展分支，
做好育人工作。共思考，谋方法，促育人。另外，身为教师，良
心道德，幸福道德是我日后深思的对象。 

最后，师者如饮，却各有不同，有的温暖如家，有的回味无
穷，有的养分不尽……师者如饮，虽形各异，味不同，却始终润
泽万物，是生命的源泉。我还是钟爱于普洱茶，普洱是一种能让
大多数人接受并喜欢的茶，年份越久喝起来就越醇越香。 

注释：本文的起因是我不经意间看到 8 年前我的学生写给教
授她那些老师的一篇文章《师者如饮》，瞬间回忆起了以前的往
事，有了一些感想，主要站在班主任的角度泛泛而谈。我就是上
述的数学老师，同时也是班主任，今天我看昨天的自己，当时的
自己，数学老师和班主任两种角色，有矛盾，有挣扎。就想，我
当时是怎样的我—班主任角色。本文相当于是去回答学生：“师
者如饮，普洱之谈”。可以引导大家从多个角度去解读师者如饮，
普洱之谈；比如生活中我们品茶就好比学生品老师，普洱就是一
类老师的代表，深入品尝可感受她的醇厚和和蔼可亲，回味无穷。
通过自问自答，我是怎样的我，是抉择不以每位学生都满意为标
准，不是为了让各个学生都喜欢你而妥协的我；重细节，谋方法，
讲方式，追道德；宜“十指弹琴”地巧干，忌毫无重点的蛮干，
宜“燕子垒窝”地实干，浅尝辄止地虚干，宜“流星赶月”地快
干，忌拖泥带水地胡干。总之，师者如饮，却各有不同，有的温
暖如家，有的回味无穷，有的养分不尽……师者如饮，虽形各异，
味不同，却始终润泽万物，是生命的源泉。 
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