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综合论坛 

进入 21 世纪体育社会学发展研究 
◆陈  艳 

（湖南师范大学  湖南省长沙市  410000） 

 
摘要：通过文献调研了解进入 21 世纪后国内外体育社会学研究现状，初

步总结和分析了体育与政治、体育与经济、体育与媒体、体育与生态环

境的关系及体育全球化、体育组织等现阶段国外体育社会学研究的热点。

提出了今后体育社会学研究的热点，瞄准社会变化前沿；重视实证研究；

加强方法学研究；重视休闲、娱乐体育和老年人、特殊群体体育的社会

学研究；加强合作研究，尤其是跨国的合作研究。我国体育社会学由引

进翻译国外体育社会学资料到对我国体育社会学的实证性初步研究， 以

及目前具有中国特色的体育社会学， 其研究领域逐步拓宽， 并向纵深

发展。 
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前言 
社会的政治、经济、文化的高速发展，工业社会和信息社会

高度发达的物质文明给少类带来了一系列的问题。如营养过剩、
内分泌失调、体质下降等生理问题;疾病肆虐、恐怖主义和霸权
主义日益突出、环境破坏和污染严重等社会问题;人的片面发展，
精神过度紧张、各种心理障碍、心理疾振的蔓延等心理问题。根
据 2016 年健康中国的纲要，促进社会的稳定、和谐以及人民的
身体、心理健康。体育社会学的发展与研究，有助于为了促进社
会的稳定和人类身的健康。 

1、21 世纪中国休育杜会学研究热点 
 
 
 
 
 
 
根据国内 5 种体育类核心期刊上所登的关于体育社会学的

文章，我们不难发现仅有《体育科学》的刊文中有其他专业为背
景的研究者，且所占的数量和比例极少，占主要部分的是论文第
一作者是高校体育教师和政府官员。根据近年分布的论文数据和
论文研究 主体可以看出进入 21 世纪，国内体育社会学研究的热
点主要集中在（1）与体育产业相关：“体育消费”、“体育场馆”，
其中以对奥运会等大型国际赛事为主体的研究为主。（2）与国家
政策相关：这个主要集中在国家政策的实施，以及国家政策对国
家竞技人才的培养以及国家竞技人才的社会保障研究。（3）与“大
众体育”相关：主要集中在体育运动与大众健身的关系以及体育
运动对社会稳定性等方面的研究。 

1.2 国内体育社会学其他热点研究 
1) 体育法制、体育仲裁。对于这方面的研究，现阶段主要

集中在我国与体育有关的法律实施情况研究、以及国内外体育法
的比较研究和国内体育法的完善研究等方面。关于我国体育法的
实施研究，学者主要分析了我国体育行政执法的涵义、我国体育
法的应用价值及领域、我国运动员商业活动中的法律问题等。 

2) 如果将体育伦理、价值观与参与动机和体育亚文化、体
育情感与体育认同两栏合计归为体育哲学与体育文化学，那么其
综合排名至少在前 5 位。这部分研究最为热点的是:中华民族的
体育精神研究。有学者认为:中华体育精神的价值是多元的，体
现在民族价值和国家价值 2 方面，对民族而言，中华体育精神强
化了中华民族的历史认同、民族认同和国家认同;对国家而言，
中华体育精神是中华民族的精神动力和精神财富。 

3) 休闲体育。经济收入的增加和闲暇时间的增多满足了休
闲体育产生的物质条件，所以休闲体育、体育旅游、时尚体育运
动率先兴起于我国的三大经济圈。有研究表明:现今，休闲体育
已经成为全国各大中城市的一种时尚，并且正在步入普通百姓的
生活。 

4) 农村体育。 
5) 体育与传媒。 

2、国际体育社会学研究热点 
2.1 性别、男性气质与女性气质与体育方面的研究 
主要是对体育运动中性别平等问题的研究、以及性别意识形

态问题兴趣浓厚。该方面研究主题集中于:女性参与体育运动对
其自我认同、性别意识的影响;体育媒体对女性的歧视;体育运动
对男性气质或女性气质的影响等。 

2.2 民族、种族、阶级因素与体育运动参与方面的研究 
西方体育学者对民族、种族、阶级因素与体育运动参与方面

的研究。西方国家对民族、种族十分敏感，如美国黑人运动员的
权利问题，低收入群体参与体育运动的保障，以及国家间的体育
与民族问题研究等。 

2.3 兴奋剂、体育中的暴力、伤痛与冒险方面的研究 
国际体育界研究兴奋剂多从体育道德视角入手，如利用福柯

理论进行体育道德的再思考。当今国际体育社会学研究者多从埃
利亚斯的构型社会学的角度对体育暴力问题进行分析，研究项目
集中于拳击、橄榄球、足球。近 10 年来，体育社会学界重视布
迪厄的理论在运动伤痛和体育风险方面研究中的应用。有研究利
用布迪厄“惯性”的观点分析职业橄榄球运动员的运动损伤，通
过参与观察的方法，考察在体育背景下对疼痛和损伤的社会性理
解。还有研究利用符合互动主义理论研究运动伤痛和体育风险。 

2.4 国家体育政策、运动队组织方面的研究 
这项研究集中于国际体育政策的变化研究，还有对不同国家

体育政策进行横向比较研究。 
2.5 体育亚文化、体育情感与体育认同方面的研究 
参加体育运动带给人们不同的心理体验，如成功的骄傲、失

败的懊恼。参加体育运动还可以带给人们不同的认同感，如对国
家的认同感、对团体的认同感。他们构成了国际体育社会学研究
的另外一个热点。这类研究与传统的研究存在较大差异，文章的
特点是无摘要、无参考文献、没有描述研究方法、篇幅短、语言
中带有情感因素，类似我国散文或者小说的形式。学者认为是采
用后现代的研究范式进行体育亚文化、体育情感与体育认同方面
的研究。 

3、结论： 
国内体育社会学的研究在进入 21 世纪后，进入了一个“分

水岭状态”。从原来的广度与理论研究逐渐向实用性和社会热点
性的方向研究。社会不断地发展进程中，体育社会学的发展，越
来越贴合社会现实和社会问题与矛盾的解决。这也是体育社会学
发展的根本目的。体育社会学的发展不仅有助于社会的进步更从
某方面维持了社会的平衡和人的全面发展。 
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