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文体艺术 

学马列，用马列 
——告学生家长书 

◆胡豪男 

（邢台市第一中学高三 26 班  河北邢台  054000） 

 
身为新时代的青少年，响应党和国家“学习、理解和运用马

克思主义哲学的立场、观点和方法，观察、认识和处理实际工作
中的各种问题”的告诫。，研读马列著作，学习和体会的一些观
点，今天用一下午的时间，结合各家长关心的问题，将马列与生
活结合起来，增进家长和更多的人对马列的理解，在社会形成学
习运用马克思主义的良好氛围，把核心主义核心价值观深入的每
个青少年的心里，爱学习，爱劳动，爱国，爱父母。 

我们说内因是变化的根本，外因是变化的条件。可为什么有
些同学，特别是孩童，在嘈杂的环境里踏不下心来学习呢？这看
起来是与内因、外因的说法相悖，其实是恰恰符合的。造成这种
误解的最关键的一点是，忽略了这句话中的隐含条件：外因通过
内因发挥作用。 

我们从最简单的一个例子说起。我们许多家长对孩子的要求
是好好学习、多多读书，而自己却常常抱着手机，玩游戏，看视
频，聊天购物等等或成天卧在沙发上看电视剧或者电影。这对于
因缺乏生活实践经验而对本身枯燥性的学习没有产生兴趣的孩
童来说，相当于是制造了一个外因。家长的所作所为在不自觉中
给了孩子“学习不重要”的信号不良影响，而这种信号，就是外
因，就是变化的条件。而孩童，正如上文所提到的，没有形成对
学习的兴趣，更不必说在其认知条件下形成对学习重要性的认
识，这种对兴趣、对重要性的认识的缺失，造成的是孩童对要不
要学习的迷茫，而这种迷茫，就是内因，就是变化的根本。家长
制造的外因通过孩子的内因发生作用，导致了孩子不学习，跟着
玩、跟着看的结果。 

这样解释未免浅显，我知道，因为以上解释是大体框架。接
下来的解释，才是深入的开始。 

所谓外因和内因，就是外部矛盾和内部矛盾。而矛盾是有主

要方面和次要方面之分的。所谓主次方面，就是矛盾的两方面，
支配与被支配关系的二者，他们的力量对应为强和弱，二者共处
于一个统一体中，既对立，又统一。在上面的例子中，家长所制
造的外因中，存在着“学习重要”和“学习不重要”的两方面。
毫无疑问，上述做法中，“学习不重要”是力量较强的主要方面，
这就决定了上述家长做法所制造的外因是“学习不重要”的环境，
或信号。孩童自己的内因中，也存在着“要学习”和“不要学习”
两方面。在家长制造的外因发生作用之前，孩童自己的内因两方
面是一个动态平衡的状态，这种状态，就是所谓“迷茫”的原因；
反过来说，所谓“迷茫”，就是“要学习”和“不要学习”两方
面动态平衡的表现。这时，一旦上述家长做法制造的外因发生作
用，这种外因就助长了孩子内因“不要学习”这一方面的力量，
“不要学习”这方面就成了主要方面，支配着孩子的内因，内因
作为变化的根本就造就了孩子不学习的结果，且具有持续性。包
括有些同学即使在嘈杂的环境中依然能定心学习，而有些同学无
论受多少劝导依旧不愿学习的情况，也可以用这一观点解释。 

另外，认识到学习的重要性，但也只是认识到了学习的重要
性，没有实际行动，那么可以说这是没有指导实践的理论，这样
的认识，或者说理论，被列宁称为“空洞的理论”；认识到学习
的重要性，并为之付出行动，这样的认识，或者说这样的理论，
才是有意义的理论。许多家长、老师，不自觉地把两者混淆了，
强调前半句，丢掉后半句，这是很可悲的，而且这种可悲不是个
人的可悲。 

所以作为家长应该以身作则，改正自己的手机控，电视控，
多陪伴孩童，从生活中影响孩童,利用网络，多媒体培养孩童对
学习的兴趣，爱上学习，知识就是力量，学习是最主要的事情！ 

 




