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文体艺术 

北欧风格在现代居住空间设计中的空间表现 
◆孔祥鸿 

（四川轻化工大学  四川省自贡市  643000） 

 
客厅代表的是一个家的门面，一进入家门，客厅更是全家人

或亲戚朋友聚会时众人的视觉焦点。客厅的空间舒适与否或动线
是否流畅，将直接关系到全家人的生活品质与整个家的生活风
格。第一，空间大、位置显眼；第二，变化多端的设计；第三，
通风与采光；第四，动线流畅提升机能；第五，绿化与摆饰。 

客厅空间的重点布置，在于家具的挑选和色彩以及饰品的搭
配，协调、对称的技巧。沙发背景墙定制设计一个斗柜可放装饰
品和书籍等，墙壁上还有挂画的，电视背景墙仿古墙砖中间隔出
来一块做了枫木饰面板装饰。白色砖墙不仅保留了原始的质感，
也为空间增加了活力。地毯以灰色调为主再加黄色的点缀不会太
单调，岩蓝色的窗帘，植物的摆放，让每一个细节的铺排，都呈
现出令人感觉舒适的气氛。塑造出干净、整洁的家居容颜北欧风
格空间。 

板式家具的客厅，客厅的家具有沙发、茶几、电视柜、台灯、
斗柜、小圆桌等井然有序干净整洁。 

客厅是我们家居活动最频繁的区域，如何装饰这个空间是尤
为关键。地面用原木色地板，墙面采用浅蓝色乳胶漆，再加上一
些绿植、装饰画点缀显得整个空间，栩栩如生。冷暖搭配起来简
洁舒适颜值高，清新雅致有质感！住久了依然保持新颖感。天然
材料是北欧风格室内装修的灵魂，如木材、板材等，其本身所具
有的柔和色彩、细密质感以及天然纹理非常自然地融入家居设计
中，展现出一种朴素、清新的原始之美，代表着独特的北欧风格。 

灯具在北欧风格既能做为装饰品，同时灯光又起到烘托空间
气氛的作用。客厅灯具特别定制的一盏吊灯，照明和点缀装饰的。
从而吊顶也不会过于单调，做简洁一圈石膏线，还有灯带。通过
不同的灯光投射产生的层次，给室内气氛带来多种变化。使得室
内环境实用舒适，考虑多功能使用的要求，设置一般照明、装饰
照明、落地灯等。灯具北欧风格灯的特点是浅淡色彩、洁净的清
爽感，让家居空间得以彻底降温。 

厨房是我们制作美味佳肴的地方,是享受做饭乐趣的地方。
厨房虽小但五脏俱全，厨房中的家具主要有三大部分带冰箱的操
作台、带水池的洗涤台及带炉灶的烹调台。在选材，地砖 300x300
防滑瓷砖米黄色，墙砖 400x600 白色砖，橱柜原木色枫木。在厨
房的布局设计过程中，首先考虑的是什么样的布局的确伤脑筋，
因为我们的厨房布置有：单面墙的布置（一字形）、L 形的布置、
U 形的布置、通道式的布置。选择怎么样布置图形，就得根据厨
房的整个空间的布置了。考虑到厨房利用空间大小选择的是 L
字形的布置，这样显得整个空间没那么狭小，空间也显得比较宽
阔。有故事的生活往往体现在厨房，无需大费周章，生活就是平
平淡淡的柴米油盐酱醋茶，自己用着舒服，东西实用耐用就好，
这样即是普通生活的哲理。 

首先，厨房在设计上一定要注意安全。厨房的吊顶、墙面宜
选用防火、抗热、易于清洗的材料，如釉面瓷砖、铝板吊顶等。
厨房的地面宜用防滑、易于清洗的陶瓷块材地面。厨房里许多地
方要考虑到防止孩子发生危险。 

其次为了方便使用，厨房燃气灶台的高度，以距地面 70cm
为宜，吊柜的深度一般在 30-45cm 之间，水槽与灶台应有
60-90cm 操作的必要距离。厨房设计应合理布置灶具、排油烟机、
热水器等设备，必须充分考虑这些设备的安装、维修及使用安全。
厨房的装饰设计不应影响厨房的采光、通风、照明等效果。 

北欧风格餐厅设计以简约为主。餐厅灯光设计首先要明亮。
好的佳肴、好的餐具、好的心情、好的细节，要有明亮的灯光才
能看清。餐厅采用的是也造型吊灯，三盏小吊灯打开餐桌上看见
餐桌上的美食和餐具架的摆放瞬间食欲大增。 

北欧风格是原木色的餐桌，需要注意保持一定的人体工程学
距离（椅子到桌面的距离以 30cm 左右为宜），过高或过低都会
影响正常用餐姿势，引起胃部不适或消化。厨房和餐厅不能共处
一室，如果共处一室的话最好用屏风、酒柜、假墙做隔断。 

主卧为营造舒适的睡眠环境，避免了鲜艳的色彩，采用大面

积的白色色调，配搭床头浅褐色背景，褐白对比，增添明亮温馨；
地板、床头柜等暖色家具的融入，巧妙调和了房间的冷暖调，犹
如置身于大自然的怀抱之中。卧室一般分主卧、次卧，卧室该怎
么布置呢？卧室第一宗旨当然就是要舒适性，第二宗旨是保证私
密性。因为人的一生当中有三分之一的时间是待在卧室的。所以
要注重营造温馨、舒适、宁静的气氛。是我们睡眠与休息的空间，
并兼有化妆、更衣、储物等功能，其中最为主要的陈设品就是床，
其次到窗帘、床罩、床单等，对卧室的装饰有较大影响。卧室设
计时要注重实用，住得安心舒适。  

在卧室中，选择隔音性好、吸音性好的装饰材料，触感柔细
美观的布贴，具有保温、吸音功能的地毯和吸音壁纸都是卧室的
理想之选。开关和插座的位置的位置非常重要。卧室不宜有过多
的开关和插座。 

书房我们工作和休闲时阅读的地方。考虑到书房空间大小多
方面因素特意在书房设计休闲和储物功能榻榻米一张。榻榻米使
用了原木色，而且面积较大，和书桌结合成为一体，搭配创造出
舒适的阅读氛围。书房以白色为主，浅灰木地板，还有书桌就配
了相应的办公设备、壁柜、台灯、装饰画、绿植等，舍弃了繁杂
的元素，北欧风格在设计上注重简约和生活的自然感。 

卫生间应该是最显生活品质的地方之一了吧。从瓷砖到洗漱
用品摆放，如何处理毛发，都是一览无遗的。卫生间主要以米黄
色调为主，白色为辅助，耐看易清洁。卫生间是我们居住环境中
必不可少的空间，洗漱、沐浴、如厕三大主要功能。还有洗衣、
贮物的等辅助功能，还放了一个小型的洁白浴缸，平常休息时还
可以泡一个澡，舒缓压力。地面贴砖 300x300 防滑砖，墙砖贴了
300x600 米黄色砖。洗漱台安装了一个大圆镜。爱美之心，人皆
有之。 

卫生间墙壁须用防水性强、又具有抗腐蚀与抗霉变的瓷砖贴
满，卫生间地板瓷砖的选择：地砖最好采用凸起花纹的防滑地砖。
卫生间是比较潮湿的地方 ，不经意都会撒上水，空间的干湿分
离是不能忽略的。最重要的就是通风，在不使用的情况下打开窗
子通风，让清新空气保持卫生间的干燥。卫生间的开关和插座也
要注意防水。 

北欧设计风格在使大众利益得到关注的同时，北欧设计没有
缺少对小众的关怀。以人为本使之受到越来越多的人们喜爱。注
重舒适体验度放在首位，风格简洁、舒适、实用、功能化且贴近
自然，多体现生命力维度工业艺术品。总之，简单舒适的生活，
回归自然的北欧风格是我们家居生活的优先选择。 
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