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山西省户外体育运动发展对策研究 
◆张嗣昌 

（长春师范大学  吉林省长春市  130032） 

 
摘要：本文通过对山西省的黄土高原的地理位置、经济状况、体育文化

进行了详细分析提出相应的建议与对策, 从体育学的视角对户外运动基

础理论和发展进行深入分析;以此为基础,对山西省户外运动发展现状及

影响因素进行调查研究,总结得出山西省户外运动发展特征,对有关影响

因素进行分析,为其更好的发展寻求相关政策支持和良性发展对策,提出

山西省户外运动发展的构想和建议。以其推动山西省户外体育运动健康

有序的发展。 
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一、山西省户外体育运动发展的现状分析 
1.1 山西省人文环境氛围浓厚，人们的观念趋向于保守，山

因地处中部欠发达地区、经济发展相对较慢等原因,户外运动起
步较晚,户外运动网络联盟才刚刚起步,从事户外运动组织和指导
工作的专业人员也很少,户外运动的兴起和发展均明显晚于发达
地区和城市。通过分析山西省户外体育自然资源和自然环境，提
出合理的户外体育运动项目，提高宣传力度，让人们走向户外，
参与户外体育合理合适的体育运动。 

1.2 山西省户外体育发展优势 
山西省是我国著名的旅游胜地，省境内最高处是五台山的北

台顶。海拔 3,058 米，素有“华北屋脊”之称。山西共有大小河
流 1000 余条，黄河流域在山西境内的面积有 97138 平方公里，
占总面积的 62%；海河流域在山西的流域面积 59133 平方公里，
占总面积的 38%。境内共有大小河流 1000 多条。流域面积在 100
平方千米以上的河流有 250 条；其独特地质地貌，适宜开展自行
车、野外拓展、登山、攀岩、漂流、溯溪、野战、山地高尔夫、
徒步探险等体育休闲、竞赛、科考旅游项目；这是山西省户外运
动发展绝佳的先天基础。 

1.3 山西省户外所适宜人群 
山西省户外体育人群，针对不同阶层和年龄的人群，结合山

西省户外体育发展优势，将其分为以下几个群体学生青少年群
体，在山西省开展自行车骑行、定向运动，在山西省，主要人口
聚集城市位于盆地，在相对平整的地形下，结合学生青少年群体，
和资金负担能力，适宜在山西城区以及郊区附近开展自行车骑行
项目，在公园或者郊区进行定向运动。同时有助于户外体育俱乐
部和学校俱乐部开展相关的活动或比赛。 

中年工薪群体，在山西省旅游资源和自然资源丰富的情况
下，在节假日在山西省境内开展徒步探险、登山以及在景区漂流
等户外体育运动。徒步探险、登山是极佳的有氧运动，可放松中
年工薪阶层群体的身心，缓解其工作中的疲劳。提高了户外体育
用品的发展以及销售。 

老年群体，城市住区的老年人户外活动场所是老年人日常活
动中最重要的场所，由于老年人的特殊的生理、心理特点，通常
不会走很远的路去专门的老年人活动场所，因此更喜欢在家附近
就近活动。山西省基础建设完善，老年群体适合在公园、郊区附
近进行户外体育运动。   

1.4 山西省适宜开展的户外体育项目 
根据山西省地理资源，户外体育项目主要适宜开展自行车骑

行、登山、野外拓展等户外体育项目。在山西省，人口主要聚集
地是忻州盆地，大同盆地，运城盆地，太原盆地，临汾盆地，长
治盆地，运城盆地。地势相对缓和，自行车骑行、徒步等户外体
育项目开展较多，相对于团体以及俱乐部在此开展的比较多。在
山西省太行山脉有从北大同的恒山，五台山一直延续到长治与河
南的交界。吕梁山从宁武的芦牙山，吕梁山的黑茶山延续到运城
的中条山。相对较多的山脉，在大城市有着众多登山、攀岩、野
外拓展、定向运动俱乐部。同时山西省境内河流、溪流众多，很
多景区开展了漂流等户外体育运动项目。 

1.5 山西省户外体育产业发展探讨 
山西省境内户外体育运动自然资源丰富，但是发展力度有

限，企业或者俱乐部之间竞争激烈，产业发展呈分散经营，出现
户外体育运动项目，水平低、档次低、项目雷同甚至重复的现象。
徒步、登山、涉水、自行车骑行等户外体育运动，更多的项目基
本还是处于个人自发的开发状态，也缺乏相应的以户外体育项目
为方向的俱乐部，而在户外体育产业的部门管理方面存在管理混
乱的现象，山西省优越的户外体育产业资源得不到有效的利用，
分散的开发力量得不到整合，难以形成规模效应，这就使得山西
省的户外体育产业发展得不到进一步的发展，造成户外体育运动
项目不具有规模、产业效益低下的现象 

二、山西省户外体育产业发展对策 
应该坚持“政府主导，社会参与”的开发原则。山西省的户

外体育产业发展起步较晚，目前还基本上处在初始阶段，在产品
开发、资源整合、部门协作、市场开拓等诸多方面仍需进一步加
强整合，形成一套严格有效的经营和管理机制。结合山西省丰富
的旅游资源、自然资源。政府机构和监管部门大力支持易于发展
的户外体育运动项目以及产业。因地制宜，利用其优势提高户外
体育产业效益，推广户外运动项目和户外体育运动产业品牌。 

逐步放开各类户外体育产业市场，建立管理规范的市场准入
制度。加强对户外体育产业的支持力度，在资金、政策、人才、
技术、管理等方面进行扶持和引导。要加快山西省户外体育运动
产业的发展。通过发展、重组、兼并等形式，逐渐在山西省形成
具有在户外体育运动产业竞争力的连锁企业和企业集团。加强各
个周边市县的户外体育产业项目合作，立足于山西省得天独厚的
发展户外体育产业的资源优势，突出山西省的地域特色和民族风
情，使管理制度、产业档次、品牌效应提升，从而实现山西户外
体育运动产品的结构优化和转型升级。 
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