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摘要：阅读是语言交际中最重要的一个方面，阅读能力的训练和培养对

于语言学习者非常重要。教师把握好阅读教学目标，正确处理教材，合

理利用课外资源，有助于训练学生的阅读技能，提高学生的阅读能力，

进而提高学生的交际能力。在分析阅读教学目标要求的基础上，总结了

阅读教学中常遇到的问题，并提出相应的教学建议。 
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一、引言 
正如小学侧重听说，中学更多是发展读写。在小学阶段，英

语教学更侧重于听说能力的培养。特别是在农村小学，英语起步
晚，教师更侧重于单词与对话的教学，阅读课往往处于相对被动
的地位。但是学生到了高年级如只是听说，学习能力发展不快。 

我们知道，小学生学习英语的语言环境相对匮乏，而英语需
要大量地接触各种各样的语言素材，接触英语最重要的一条途径
就是阅读。所以，只有在小学阶段培养包括阅读在内的各种技能，
才能适应上中学后英语进一步的学习。因此，在高年级的教学中，
教师就不应忽视一项重要能力的培养――阅读。英语阅读教学的
目的是英语课标语言技能中的一项，阅读能力的培养也是小学英
语中高年级教学应培养的重要能力之一。 

二、小学英语阅读教学的目标要求 
阅读（reading），是读者将书面的文字或其他显示出的符号

转化成具有意义的信息输入，并且能流畅地理解篇章。它是学生
获取语言信息和运用语言的重要途径，也是积累和巩固词汇、扩
充英语知识和了解外国文化的重要手段。因此，是否能在中高年
级培养好学生的阅读能力，就要在低年级打好基础。根据课程标
准对不同等级的要求，小学英语教学在初始年级，就开始培养学
生根据图片或者实物等提示快速认读词句、学会联系记忆，初步
形成阅读兴趣。在中高年级，初步尝试运用简单的阅读方法进行
阅读。在教学过程中，教师可以运用渗透、略读、寻读、跳读、
分段细读、整体重读等阅读技巧，培养学生的阅读兴趣与能力，
在完成教学目标的基础上，让学生体验多样体裁的英语阅读，能
够主动阅读其他读物。 

三、小学英语阅读教学常见问题 
结合我在五、六年级任教的经历，总结了在平时的阅读教学

中经常遇到的几种问题： 
1.在阅读教学过程中，教师往往过分注重词汇知识与语法的

讲解和传授，导致学生只是对字词片面理解，而对课文的整体把
握不够。 

2.高年级课文文本太长，学生没有耐性读完。长此以往，教
师一遇到长点的文章，也就随意带过，平时没有注意阅读策略的
渗透，导致学生看到长一点的文章就先有畏惧心理，越怕越不想
读。 

3.教师不知道文章应教会学生什么，达到何等程度，不知如
何培养学生的阅读技巧，教师难以针对学生个体进行具体指导。 

4.虽然有一套常用阅读教学流程，但教师总是觉得阅读训练
单调，阅读活动狭窄，常常设计不出贴切的活动提升学生的阅读
能力与兴趣。 

四、培养学生阅读技能的几点探索 
如何上好阅读课，让阅读课更有效率，我觉得老师应该首先

明确英语阅读的目的。王建平老师说过：“英语课上的阅读是为
了训练语言技能和扩大语言输入而进行的教学活动，其主要目的
是通过阅读来学习语言知识和培养语言技能。” 

1.利用 KWL 阅读教学模式。KWL 是 Ogle 于 1986 年提出的
一种指导阅读的策略。KWL 表格是美国中小学教学里最常用的
一种表格。K 是 What I know，引导学生了解自己对某一个话题的
熟悉程度，并通过聆听他人的发音扩充自己的知识。W 是 What I 
want to know，引导学生通过提问了解自己渴望获得的知识。I 是
What we have learned，让学生通过阅读尝试从文中找出 What I 
want to know 的答案，并总结通过阅读学到的新知识。KWL 现在
演变为 KWLH，H 是 How can I learn more，学完课文内容，课外
依照个人喜好，他们可以通过不同渠道，获得自己感兴趣的知识。 

2.以学生为主体，渗透阅读策略。阅读应该是学生自主理解
的过程。教师在课堂教学过程的整体作用应是协调、促进和指导。
教师要通过课堂活动的设置，促使主动参与，充分发挥学生的主
体性和自主性。如，（1）复习已学知识，激发相关知识和经验。
（2）教师抛出问题，引导学生带着问题来阅读。（3）根据问题，
引导学生在文章中找出关键词或关键句，提取主要信息。（4）设
计图片配对、排序、判断、句子填空，完成清单，补充表格等多
种练习加深对文章的理解。（5）设计趣味训练活动，如小组合作
学习、小组表演、课文拓展阅读等等。教师在教学中不仅让学生
拥有充分阅读的时间，让学生有思考的过程，而且要让学生感受
到自信、充实，体验到学习的乐趣，这样有助于学生的全面发展
和个性发展，真正把阅读教学落到实处。 

英国著名教学法专家韦斯特认为：“教授英语的基本任务，
首先是培养直接阅读能力。”小学高年级学生的阅读技能是否能
为今后的英语学习打好基础，取决于日常教学中阅读活动的设计
和实施是否得当。教师要根据学生特点，分析并利用好教材中的
阅读材料，渗透异国文化，培养学生的阅读兴趣，这对学生阅读
技能的形成和阅读能力的发展至关重要。 
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