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教学实践 

试论啦啦操运动在小学体育教学中的应用 
◆梁达胜 

（广西壮族自治区南宁市江南区富宁小学  530031） 

 
摘要：随着时代的不断变化以及社会的不断发展，学生的体质健康问题

也开始得到了更广泛的关注，国家对学生的身体素质也在逐步提高重视。

啦啦操作为体育与舞蹈相互结合的运动已经广泛被认知和认可。在小学

体育运动教育中引入啦啦操运动，不但有利于小学时身体健康发展，也

能够培养孩子的肢体协调能力以及艺术细胞。本文主要针对啦啦操运动

在小学体育教育中的应用进行讨论，简单阐述啦啦操运动的发展历史，

延展到小学体育教学中啦啦操运的应用。 
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新课程标准的改革，在学校教育过程中“健康”教育已经逐
渐深入贯彻到小学体育教学当中。在此背景之下，啦啦操运动因
自身的独特优势，在小学体育教学当中获得应用，普及率也是不
断在提高。 

一、啦啦操的历史以及发展 
啦啦操的历史已经很久远了，它起初源于美国，是一种部落

的仪式，他们会通过歌舞的形式来激励战士，目的是为了激发家
庭男丁们的奋斗意志经过时间的历史长河，如今成为世界范围内
的一项体育运动，受到全世界的认可和喜爱。 

我国因为想要将这股凝聚团结精神融入到学生当中，因此越
来越多的学校也把啦啦操当作校园体育文化的一项重要运动。啦
啦操能够让学生释放学业的压力，提高学生的身体素质，因而这
项运动也受到国家体育局的重视。 

二、小学体育教学中啦啦操运动的作用 
啦啦操运动是一种结合了体操、舞蹈、健美操、音乐灯多种

艺术元素综合一起的健康运动，无论是小学生还是成年人都是十
分适合的一项体育运动。啦啦操在锻炼小学生的身体素质以及心
理素质能力有着不可估量的意义，它能够培养学生的团队合作精
神以及激发学生的求知欲，在许多方面都是具有积极向上的意
义。 

（1）增强小学生的身体素质 
由于小学生正在处于身体发育阶段，这时的身体素质相对较

低，对于一些技术性较强运动理解能力较差。啦啦操运动的动作
难度相对其它运动会小一些，而且危险系度不高，因此可以容易
被小学生掌握，并提高小学生的身体素质能力。 

啦啦操并不是一种简单的健美操，它是通过多种体育运动结
合而成形成一种对小学生发育有用的运动。当小学生在欢乐的啦
啦操音乐背景下进行练习时，不仅可以提高身体的灵活性也能对
艺术得到感知，体现出了啦啦操在小学体育教育中的教学价值。 

（2）提升小学生心理健康素质 
小学生的心理发育以及成熟发展在此阶段正是关键时期，当

小学生在遇到困难时难免有些学生心理会产生一些变化，例如盲
目的自信、消极、嫉妒、攀比灯。啦啦操运动最主要的是强调团
队合作能力，只有整个团队相互配合好才能够完成任务。由此可
见，啦啦操运动练习过程的时候，能够有利于提升小学生的心理
健康素质。从小学开始培养学生的团队意识，提高写作意识，从
而也能缓解小学生的心理压力。 

（3）培养小学生的创新思维能力 
小学生在此阶段都是相对活泼好动的，喜欢自我表现，也喜

欢集体活动，这些特质也是啦啦操里所要强调的。体育教师在教
学过程中，可以将心理想象以及肢体活动这种方式，结合教学环
境把啦啦操通过情景教学模式融入到课堂当中，通过生动形象的
教学方式，有利于激发学生的想象能力，也能够增强学生的学习
兴趣。 

教师在教学过程中可以运用多媒体技术，将丰富多样的啦啦
操，从不同的层面、角度向学生表达啦啦操教学的重点与难点，
帮助小学生更好的理解和运用动作。小学生在啦啦操的教学过程

中，经过多种方式的教学模式能够给小学生带来学习的启发，从
而让他们发现啦啦操的美以及提升审美能力，最终培养小学生创
新思维能力的目的。 

三、啦啦操运动体育教学方式 
啦啦操运动的教学方式不仅要注重实际操作，还要重视理论

知识的教育，让小学生能够全面掌握啦啦操的各项知识。将理论
与实际结合，在理论上完善自己的形体动作，在实际上让每个学
生学会每个动作。从而锻炼小学生的身体素质以及培养自身优美
体态为目的的教学。 

（1）注重啦啦操基础课 
啦啦操基础课要求教师根据小学生的心理以及生理情况进

行一个综合的合理的安排教学课程，并且明确教育目的与任务。
首先教师要将啦啦操的每一个动作进行拆分，从理论知识到动作
步骤都要教学。为了培养学生拥有良好的身体素质，在基础教学
过程中，教师可以将啦啦操手位动作改编成一套简单容易学且富
有节奏感的基础动作，这样有利于学生更好训练，不会因为无聊
而产生厌学。 

（2）综合课引入 
综合课就是把基础课所学习的内容通过配合音乐进行整合

练习，在巩固旧知识时也能展开对新知识的教学。丰富学生的训
练内容，不仅让学生学习一些常规的啦啦操动作，教师还能够引
入综合舞蹈内容，例如现在年轻人都比较喜欢的街舞、武术等，
通过让学生接触不同的舞种，也能提高小学生身体协调能力，还
能使得学生产生更大的学习兴趣。我校在开展啦啦操活动提高学
生身体素质的同时也积极参与竞技比赛，例如我校在 2018“酷
动先锋”南宁城市运动系列挑战赛第六届南宁啦啦操公开赛篮球
宝贝选拔赛中获得小学组技巧自选套路第一名；在 2016—2017
全国啦啦操比赛中获得冠军；在 2018 年南宁青少年全民啦啦操
比赛中获得少年组自选街舞的特等奖；小学集体啦啦操花球获得
特等奖；2017 年南宁青少年啦啦操比赛自选动作和规定套路花
球获得特等奖；2018—2019 年全国啦啦操联赛技巧的冠军；2019
年青少年集团技巧啦啦操的小学组一等奖。 

经过基础课和综合课的练习后，教师就要对学生的每个动作
细节进行指导和改正，通过不断重复练习啦啦操动作，提高啦啦
操运动的整体形体美感。根据不同学生的学习程度进行不同的任
务安排，确保每个学生都能得到平等的教授。啦啦操的强化训练
对于啦啦操整套动作效果有着非常大的作用，能够提高学生的柔
韧性、节奏感、动作力度等。啦啦操是一项十分讲究团队精神的
运动，对于动作的统一性有非常高的要求，学生在练习的时候一
定要重视动作是否统一，通过强化反复练习，能够让学生意识到
自身的不足，教师也能够对症下药对学生不规范动作进行修正。 

结束语： 
新课程标准下，逐渐强调体育教学目的要以强健小学生健康

为目标。对于小学生的运动能力、身体健康以及心理健康等都提
出更为严格和具体的要求，在此背景下。小学啦啦操运动是被当
作成一种具有魅力和激发小学生运动潜力的项目，从而也逐渐走
进各个体育课堂中。啦啦操运动提高学生身体综合素质，另一方
面也能培养小学生创新思维能力，因此具有很重要的教学意义。 
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