
2019 年 5 月（总第 200 期） 

1317  

教学实践 

浅议农村幼儿园开展晨间活动的方法 
◆刘  骄 

（上坝乡幼儿园  贵州省遵义市  563500） 

 
摘要：课外活动对幼儿的成长有着非常重要的作用。在农村幼儿园，开

展好晨间活动，不仅有利于幼儿的身体的健康成长，同时对幼儿健康心

理的养成也发挥着积极的作用。因此，在农村幼儿园的教学工作当中，

不仅要抓好文化课程的教学工作，同时也要对晨间活动进行科学安排，

促进幼儿的健康成长。本文就如何开展好农村幼儿园晨间活动进行了探

讨，以为促进农村幼儿教育提供参考。 
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随着社会的发展进步，幼儿园教育收到越来越多的重视。在
农村幼儿园当中，晨间活动开展的越来越多，方式也发生了很大
变化，既有传统的晨间活动项目，同时也有很多新的活动项目加
入其中。这些晨间活动的开展，在调动幼儿参与的积极性的同时，
及增强了幼儿的体质，同时也调动了幼儿自己动手、亲自参与的
兴趣，促进了幼儿之间良好习惯的养成。因此，在农村幼儿园晨
间活动的开展过程当中，广大幼儿教育工作者在充分利用现有资
源，尤其是农村本土资源开展晨间活动的同时，还要注意结合社
会发展的需要，创新农村幼儿园晨间活动的方式方法，促进幼儿
的健康成长。 

一、晨间活动对幼儿的作用  
晨间活动是幼儿体育的一种基本组织形式，也是幼儿每日二

小时户外活动的重要组成部分。晨间活动具有内容丰富、灵活性
大等特点，有利于发挥幼儿的主体性和积极性。优化晨间器械，
提供丰富多彩的晨间活动能提高幼儿肢体动作和身体协调性，促
进幼儿身心健康发展。坚持参加晨间活动能树立培养幼儿良好的
作息习惯、团结互助和勇敢坚强，不怕困难的优秀品质，甚至对
其一生的健康生活方式产生深远的影响。 

二、农村幼儿园开展晨间活动的方法 
1. 创新教学理念，制定符合农村幼儿园实际的晨间活动计

划。间体育锻炼是幼儿一日生活的重要组成部分，在幼儿全面发
展中起着重要的作用。它不仅能促进幼儿走、跑、跳、钻爬、平
衡等动作发展，提高身体的协调性、敏捷性，还能促进幼儿的心
理健康发展。幼儿在体能锻炼中根据自己的兴趣、爱好参与到活
动中，感受成功的体验，培养自信心。在体能活动中必须遵守一
些规则，这不仅有利于培养自制力，磨练意志，还可以学会与同
伴合作，促进社会性发展。教师应充分认识其作用，像重视集体
教学活动一样重视晨间体能锻炼活动的开展。  

2. 认真准备谋划，为晨间活动的开展创造良好条件。由于
晨间活动的形式以及场所的特殊性，如果老师不事先对这一活动
进行充分的安排、设计与准备，很容易使活动过程中出现各式各
样的问题，影响其过程的顺利性和完整性。例如老师需要在幼儿
到园前对晨间活动的场所进行检查和观察，看看是否具有安全的
隐患，避免幼儿在晨间活动过程中出现安全问题和安全事故，而
在晨间活动正式开展前，老师也需要详细的叮嘱，将活动的注意
事项告诉幼儿。另外，幼儿在进行晨间活动的过程中，老师切记
不可擅自离岗，而是需要在旁边和幼儿一同进行活动，或者在旁
边对幼儿的活动情况进行观察，一旦幼儿在晨间活动过程中出现
了异常情况，老师必须在第一时间发现并进行解决。  

3. 充分利用资源，结合农村实际创新幼儿园晨间活动项目。 
开展晨间活动，跟我们平时玩的活动还是有本质的区别，在开展
活动的时候，我们要让孩子们更多的自己制作游戏玩具和器械，
要保持民间游戏器械的原生态，这样可以让孩子更加纯粹的体验
民间游戏的氛围。例如可以利用竹子做的跨栏，手提水桶，爬梯，
举重，足球等开展晨间活动，同时，把农村生活中常见的木桩、
木块以及废旧轮胎等一类的材料利用起来，这些游戏器材所需的
材料都是原生态的，保持了民间游戏的原生性。引导孩子们自己
动手制作游戏器械，可以增强孩子们的动手能力，激发孩子们的
想象力，促进孩子们的智力开发，一举多得。  

4. 积极参与活动，教师要主动参与到幼儿晨间活动当中。

晨间活动时教师比较忙，但不等于就不组织、不参与，也要适当
去指导幼儿参与到其中。（1）学习新器具、新技能的时候，教师
可以采取集体讲解示范游戏的玩法，幼儿在学会技巧后，分散自
由练习，教师进行个别指导。如在学习打高尔夫这一新的器械时，
老师首先介绍这种器械的名称，接着告诉他们高尔夫是怎么玩
的，最后提出活动要求。幼儿在明确活动目标和要求后就可以自
由游戏了。（2）幼儿在自由探索时，尝试寻找游戏的不同玩法，
然后集中说说你是用什么方法来玩这一器械的。比如在练习拍皮
球时，老师提出要求：“今天老师请小朋友们来练习拍皮球，看
看哪个小朋友最有办法，可以连续拍十个球。”这时幼儿拿着球
都各自练习去了，差不多活动快结束的时候，老师集中幼儿，请
那些拍得好的幼儿说说，“你刚刚是怎么拍的？你的姿势是怎样
的？”并且可以请大家一起来学一学，以便达到共同进步。  

三、结语 
在幼儿园的日常教学与生活过程中，晨间户外活动是其中的

首要内容，能够使幼儿的身心素质获得非常有效的培养与发展。
科学系统的晨间活动，不但能够使幼儿素质获得培养，还能够帮
助幼儿养成更加良好的习惯和思想品质。老师可以从家园合作、
充分准备、教师主导等多个方面入手，对晨间户外活动进行更加
科学细致的设计与安排，让晨间户外活动的作用更加有效充分的
凸显。  
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