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摘要：小学体育是全面提高当代小学生身体素质之重要途径，同时小学

体育也是当代教学系统不可或缺之重要组成部分。而小学体育课堂的教

导方法关乎小学体育课堂的发展，同时当下的小学体育教学方式从某种

程度来说并未达到提高小学生身体素质的目的。本文通过对原教学法方

法中的不当做法，参考大量文献，加以总结创新，对当代小学课堂教学

提出新方法的探索与实施。希望能够对提高当代小学体育课堂成效做出

贡献，并以此激发学生们的体育热情，从而达到提高小学生身体素质的

目的。 
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小学体育是当今小学教育体系的重要组成部分，小学体育的
重要意义在于激发学生的体育热情同时达到提高学生身体素质。
而当今，小学体育课堂的教学方法并没有达到目的。通过对于小
学体育课堂教学方法的创新达到体育课堂的目的是本次创新的
根本目的。 

1.当前小学体育课堂之现状 
1.1 对于小学体育课堂的重视不到位 
小学体育课堂的主要目的是提高学生素质，从而便于学生的

身心全面发展。而当今小学生的主要的学习目标是以语文、数学、
外语为首的主要科目，然后随之而来的是钢琴、舞蹈等兴趣班，
从而大量挤压了学生的体育时间。当今学校时常出现体育课被挤
压的情况。在这些外因的压力下，导致学生对于体育课堂的重视
不到位。 

1.2 体育教学方法固态化 
由于当今体育教学的思想过于保守，导致体育授课老师在进

行体育教学时，多以书本教育为主，学生无法近距离接触体育，
对于体育的认识没有达到一定的底部。同时，对于体育教学的评
价系统也是不甚完善，所谓没有监督就没有进步，一个不完整的
体育教学与评价监督体系，是没有办法提高当代小学生体育教学
课堂的水平的。要对体育教学的方法以及相关系统进行全方位的
提高与创新，才能达到小学体育课堂之根本目的。 

1.3 教师水平的局限性 
教师是学生在成长成材路上的领路人，一个高水平的老师，

对于学生发展的重要性不言而喻。然而，有些小学在招聘时由于
多方面因素导致教师的水平参差不齐，对于学生的教育也是高低
不平。因为教师的水平不够导致小学体育课堂进步迟缓甚至退
步，不但让学生对于体育课堂的热情度大大消减，也进一步阻止
了小学体育课堂的进步。 

2.小学体育课堂的方法创新与实施 
2.1 转变教学理念 
首先，进行创新要在思想上进行创新。对于原有的教学思想

进行剔除，留下适合体育课堂发展的，摒弃不适合体育课堂发展
的，同时融入新思想，达到对体育课堂发展的思想创新。对于体
育课堂需要足够的重视。不论是从学校层面，还是老师层面，亦
或者是学生层面，让所有的相关人员认识到，体育课堂是必需品
而非调剂品，尤其是相关任课老师，积极转变相关理念，对于体
育课堂有更深层次的认识，增加其使命感和责任感。然后，在行
动上做出表示，学校应加大对于体育课堂的投入，购买先进体育
器械，规划出专门的体育场地。 

2.2 创新教学方法 
体育老师要通过书本和相关体育活动相结合的方式进行教

学，坚决杜绝体育只是活动这一错误理念，在课堂下，各个体育
老师以及相关负责人员，需要对下一阶段的体育课堂内容进行研
究与讨论，相互研究，相互借鉴。同时可以通过借鉴网络以及其
他国家地区的先进经验，不断地为我所用，创新出适合我国国情
与我国教学环境的体育课堂新方法。在小学体育课堂上要尝试着
创新活动，从学生们喜欢的游戏项目着手。例如，抢瓶子游戏，
准备两根绳子与饮料空瓶若干等道具，将学生分两组同时进行，

每组 3 人，男女不限。在一个圆圈内，三个学生套在同一根绳子
内，每个学生朝其前面 1 米左右放着一个饮料瓶，参赛学生前方
各有一道线，比赛过程中任何人不得超线，否则按违规处理。老
师发令后学生反向用力以拿到前面的瓶子，先拿到者获胜。通过
创新方式实施教学，大大提高学生对体育课的积极性。 

2.3 提高教师综合素质 
教师是教学之本，要进行创新，教师的水平提高是关键一环。

在教师正式入职之前，学校应组织相关培训，加深老师对当代小
学生的了解，为以后的教学做好铺垫。同时，要不断提高教师的
综合素质，要求教师不但能够对于书本进行深刻解读，对于教师
的“动手能力”也要进行培训。以到达能说能做相统一的目的。
同时提高教师与学生的沟通能力，加强体育课堂相关老师与学生
的交流，让学生们对于体育充满兴趣，让体育老师成为孩子们在
全面成长路上的一盏照明灯。 

2.4 进行相关素拓活动 
兴趣是最好的老师，体育创新要不断提高学生们的体育兴

趣。对于小学生而言，只有让其实实在在接触到体育活动，才能
激发学生的兴趣。尤其是要注重将体育竞技与游戏相结合。例如，
可以组织学生们进行 100 米障碍接力赛，需要准备接力棒、凳子、
秒表绳子(离地不要太高)、砖头、塑料杯、水等道具，将学生分
为 12 支参赛队伍，每队 3 人，比赛开始前每队各出一人手持接
力棒站在起跑线上，老师发令后学生开始跑。途中学生需跳过凳
子、钻过绳子、绕砖头堆跑一圈，到达场地另一端时咬住半杯水
再返回，下一个人接上。如此最先到达终点的为获胜者。培养并
提高学生的竞技技巧，让学生达到强身健体，提高身体素质的目
的。同时还要培养学生们的竞技意识，提高学生们的竞技激情，
让学生们从小对体育充满兴趣充满向往之情。 

3.结束语: 
时代在不断的进步，我们身边的环境也在不断的发生变化，

体育教学思想也要不断的前进，只有更符合当下时代的新思路，
才能促进小学体育的不断发展前进。教学理念是我们进行体育课
堂创新的导航灯，只有导航灯的方向正确，我们就能跟随着光芒
前进。教师是教育的先行者也是教学的领路人，只有教师不断自
身的综合素质，不断提高自身的教学思想，不拘泥与以往的方式，
孩子们才能不断地进步，体育课堂的创新才能踏步前进。社会的
良好环境也是体育课堂创新的重要因素之一，社会要弥漫出创新
的气息才能不断的推动小学体育课堂的前进。不论是教学理念的
创新，教师水平的不断提高，还是社会创新环境都是推动小学体
育课堂的前进的强大动力。 
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