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教学实践 

关注学生个体差异，促进学生全面发展 
◆王建宇 

（天津市河东区天铁第二中学  056404） 

 
摘要：世上没有完全相同的两片叶子，正因为如此，世界才变得精彩。

学生个体之间也难免存在着这样或那样的差异性，这种差异性是正常的、

也是避免不了的，但是如果这种差异性一旦处理不好就会影响学生的自

身发展。我们新一轮的课程改革体现的就是“为了孩子的一切，为了一

切的孩子，一切为了孩子”，这就要求我们教师在教学过程中实现面向全

体同学。 
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在课堂上，很多老师都经常会遇到这样的情况：一部分学生
表现活跃，发言争先恐后；而另一部分学生则丝毫没有进入思考
状态，或者没有其他同学那样反应快。这是现在教学过程中的一
个普遍性问题，也是学生的个体差异造成的结果。所谓学生的个
体差异，是指学生的学习能力、学习基础、兴趣爱好、学习目的
和求知愿望等多方面的发展不平衡造成的。由于学生平时的生活
习惯、家庭教养、先天身体素质、心理素质、性格等众多因素影
响，在学习过程中都能体现出来，从而造成学生之间成绩的差异
比较大。教师为了让学生全面发展，在教学过程中必须关注每一
位学生的个性差异。在这里笔者声明：我们不是把学生分成所谓
的“三六九等”，而是承认其个体差异，以便在教学过程中给予
不同程度、不同形式的关注，从而能在一定程度上激发学生的学
习欲望，变“要我学”为“我要学”。从而激励每一位学生都能
积极主动地参与课堂学习，满足不同学生的学习需求，使每个学
生得到充分的发展，得到最大程度上的进步。为了更好的实现这
一目标，在教学过程中我从以下五个方面入手： 

第一、关注教学对象的差异性 
孔子曾提出：“视其所以、观其所由、察其所安”。他在自己

的教育实践中也经常针对学生的特点，提出相应的要求。苏霍姆
林斯基也曾说过：“教育——这首先是人学。不了解孩子，不了
解他的智力发展，他的思维、兴趣、爱好、才能、倾向，就谈不
上教育。”因此教师在课堂上一定要因材施教，具体地讲，教师
要了解和把握学生的个性特点、学习情况、学习目的和学习能力
等多方面的差异，能从学生的自身实际出发，针对不同学生的不
同情况组织适合不同学生的教学模式，同时教师在教学过程中要
面向全体学生，使之得到全面发展，学有所长。 

第二、关注学习目标的差异性 
针对不同学生的现实情况和不同要求，在学生分层的基础

上，根据考纲和学生自身发展的需要，对不同程度的学生制定不
同的教学目标。在教学过程中，不同层次的学生采用不同的教学
目标是很多教师比较常用的教学方法。在实际教学工作中我也有
所借鉴，对于基础比较薄弱的学生只要掌握课本上的基础知识，
学会基本方法并且适当的加以巩固；而对于处于中间的那部分学
生，可以在熟悉掌握基础知识的基础上，能灵活运用知识，解决
实际问题并在此基础之上得以提高；针对于基础好，学习能力强
的学生，教师在教学过程中应着力培养其创新意识，形成良好的
学习思想和学习素质。苏霍姆林斯基说：“真正的教育是自我教
育”，所以，在课堂上应关注学生的个体差异，突显学生的主体
地位，首先应该强化学生的“自我参照”。即不用同一把尺子衡
量学生，也就是说不能只用分数来衡量学生的“好”或“坏”，
要让学生自己的现在与过去比找出进步，给学生希望，帮学生树
立信心，从而实现自我教育以利于学生自我进步。让每个学生有
一个自己的“发展区”，经过努力，“跳一跳，摘得到”，以成功
来激励自己，发挥求知的潜力，让自己的成绩有一个更加明显的
提高。 

第三、关注教学方法的差异性 
学生的层次不同，教师在选择教学方法时也要因人而异、因

所教的班级而异。首先，教师要制定出切实可行的教案，在教学
过程中，每一个教学步骤，每一种教学方法，都要着眼于为学生
更好的学而服务。学生是教学的主体，课堂教学应根据不同层次

学生制定不同的教学方法，对所传授内容做出相应的调整和组
合，注意内容的难度和梯度。其次，教师在教学过程中应该清楚：
哪类题该讲？哪类题该在哪班讲？那类题讲完之后学生能会？
在这一过程中就对教师的教学方法提出了更高的要求。笔者认为
在这一过程中教师应该树立：所有同学都会的不讲，讲完之后所
有同学都不会的不讲。笔者认为：对于面向全体，最难做到的也
是我们广大教师最不好做到的就是面对所谓的“后进生”。很多
同学由于学习成绩差，受到教师、家长的冷落，自尊心受到很大
伤害。对于这些学生教师要给予鼓励和希望，对“后进生”我们
教师应更多地给他们一份真诚和关爱，同时也帮他们树立能学
会、能学好的信心。 

第四、关注作业设计的差异性 
在作业的设计上，教师也要充分考虑学生个体的差异。教师

在设计作业的过程中，要力求让所有的学生通过自身的努力都能
完成，而不是带来过大的课外压力，使每个学生的学习潜能都在
原有的基础上得到充分的发展。很多老师都会选择一种教学方
法，这种方法我在平时的作业布置中也有所借鉴，就是教师可以
安排必做题和选做题，学生可以根据自己的学习情况自主地进行
选择。学有余力，基础知识掌握比较好的同学，他们有能力完成
选做题。而选做题具有一定的难度，这样有利于激发学生的学习
兴趣。基础稍差的同学，只要能完成普通难度的练习和稍有变化
的题目就可以了，进而可以增强他们学习的自信心。长此以往，
既满足了不同层次学生的学习需要，又使不同层次的学生都能获
得成功体验。在作业设计的过程中，不能硬性规定哪些学生做哪
类作业，否则就会伤害学生的自尊心，挫伤学生积极性，要让学
生自主选择，要让每一位学生都感到“我能做、我会做、我想做”
从而达到共同发展的目的。 

第五、关注教学评价的差异性 
教师在教学评价过程中的主要目的是为了激励学生的学习，

促进学生的发展。而不是将学生依据学习成绩分出“三六九”等，
正确的学生观应该是 “没有差生，只有差异”。要想做到这一点，
教师在评价学生时，不能单纯地以考试成绩为指标，要多方面考
察学生。既要考察学生知识、技能掌握的情况，又要考察学生独
立思考能力、分析解决问题的能力以及动手能力等。对学生的评
价要因人而异、因时而异、因境而异，作出针对性的评价，这样
才有利于学生对评价的认同和接受，有利于学生个性的发展和潜
能的激发。相反，如果学生始终觉得自己是落后者、失败者，久
而久之，容易失去发展的目标，磨灭自己的斗志。笔者认为：教
师在课堂教学的过程中不要吝啬你的鼓励，有时一个鼓励、赏识
的眼神、手势，一句发自内心赞美的话，都是给你的学生极大的
动力。在这一过程中教师对学生的评价一定要真诚、真心。因为
这样可以激发他的学习兴趣，在实际教学过程中，如果学生回答
有误或不会回答，教师要进行智慧的牵引，不能挫伤学生的自尊
心与积极性，应保护学生的学习兴趣的幼芽，评价语言也罢、行
为手势也罢，都应充满人文的关怀。 

总之，只要我们在教育教学的过程中，认真观察、积极思考、
勇于探索，不断进取就一定会发现学生的个体差异。只要我们能
够在实际的教学过程中关注到学生的个体差异，并且积极地进行
因材施教，那么就一定能促进学生更好、更全面的发展。 




