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教学实践 

我的育人双翼  爱与陪伴 
——关爱留守儿童案例 

◆王君慧 

（四川省南充市南部县第四小学  637300） 

 
一、背景 
我们学校处在城乡结合部，外出打工的人特别多，学校里有

很多的留守儿童。他们由爷爷、奶奶照看，而爷爷、奶奶溺爱孩
子，所以，有些孩子的性格要么胆小、内向，要么无法无天。学
习没有父母的监督，效果不是很理想。留守儿童的教育问题，成
了学校乃至整个社会需要及时解决的问题。 

二、做法 
每个教师都有各自独特的育人之法，我的育人之法是啥呢？

爱并陪伴！爱就是用师者 大的爱心、耐心、细心去关爱每个学
生，让他们感受到学校里的幸福和温暖。至于陪伴嘛，于丹教授
曾说过：“老师对学生来说， 重要的不是传授他们什么知识，
而是陪伴，陪伴他们度过美好的童年，陪伴他们长大，作他们成
长过程中的参与者和见证人。”“静待花 ”可能说的就有这方面
的意思吧。 

我从教 20 年整，遇到过好几拨孩子，其中有个叫秀儿的女
孩，我记得 清楚，她是个漂亮的、聪明的留守儿童。有段时间，
她学习直线下滑，我问她，她总是双眼含泪，说不出话来。后来，
我在她的作文里找到了答案：“妈妈，别人家的孩子就有妈妈的
疼爱，而我，就连一个简单的拥抱都得不到！”她经历了多少孤
独、多少委屈，熬过多少黑夜才写进作文，我不知道。那天下课，
我把她叫出来，说：“我可以代替你妈妈抱抱你吗？”她又难过
又难为情，我拉她入怀半安慰半 玩笑地说：“哎哟，我儿好可
怜，我儿好可怜咯！”她的小脑袋刚好埋在我的胸前，我一边轻
轻地拍着她，一边抚摸她那黑黑的长发，她哭了，眼泪哗哗地流
着，旁边的小家伙们瞅着她笑着，她在我怀里尽情地宣泄着她积
累的所有委屈，看着她那想停止抽泣却怎么也停不下来的样子，
我好心疼。那一刻，我也热泪盈眶。后来，我在她的作文看到这
样的原话：“老师的拥抱比蜜甜，比太阳还温暖！连成绩 好的
班长也没有得到过！” 

孩子，老师的拥抱如果真的有那么大作用，那你小小的心该
甜起来了，暖起来了吧。我为我能温暖你的心而倍感欣慰！在这
个小姑娘身上，我的爱与陪伴是如此神奇！ 

在我现在的六年级二班，有个男孩，叫李鸿，他是个降级的
留守儿童，脾气很暴躁。三年级时，他和另一个男生争一个木板
乒乓球拍，木板的，急得大哭，汗水直流，怎么也不愿意归还人
家。口里还说：”老师，他已经给我了，他已经给我了！”我告诉
他：“李鸿，这是人家的，还人家，好吗？”“不！不！”他更伤
心。“李鸿，人要有志气，别人的，咱不稀罕，还给他！今下午，
老师给你拿一只拍子，比他那个好一百倍，老师一定说话算话！” 

于是那天下午，我从家里拿了一只好质量的拍子，交给他用，
还鼓励他说：“如果你期末考试考好了，我就把这只拍子送给你！
你要好好保护，听见没？”“嗯！”他答得好 心，笑得好幸福。
他接过拍子时，发自内心的喜悦和对我的感激溢满他的全身。 

还有一次，他低血糖发作。人 始摇晃。我一把扶住他，掐
人中，掐虎口，又给他喝热水和正气液，还拼了 4 条长凳放在通
风良好的过道，让他平睡下，再盖上一件衣服，我一直在他身边，
并安慰他：“李鸿别怕，老师在这儿，你一会儿就好了。”“老师，
我腿好软，还疼。”于是，我又和一名同学一起给他拍打，按摩。
“现在好点没？李鸿。”“好些了。”大约 20 分钟后，他就好了。 

他横起来的时候，敢威胁其他老师，扬言要请 100 个人来学
校打架。他敢和他妈妈吵架，甚至在电话上对骂，还扬言要杀了
他妈妈，家里的外婆管不住他，他还给我承认他在二小有个“女
朋友”是游戏厅认识的，还会抽烟。 

“你这些对吗？”“不对。”他低下头。“你会和我吵架吗”
“不会”他的头更低了。“是因为那次我给你拍子才不吵吗？”
“不是老师，是因为有很多次。”他脱口而出。我在心里默默地
念着：“孩子，感谢你记得那么多次老师对你的好，感谢你对我

的敬重、信任和坦诚。你知道吗？你按照我的要求断绝了和二小
那个“女朋友”的往来，虽然我不知道你能坚持多久，但毕竟证
明，你也在努力做一个听话的好孩子。你再加把劲儿，别那么贪
玩，上课别说那么多小话。你也知道，老师找你谈话两次了，再
有第三次，老师就会训戒你，我知道，你会心甘情愿地接受，但
老师真的不想这么做！ 

孩子，我多希望你做一个品学兼优的好孩子啊，实在不行，
咱就做一个学习差的好人吧。那也比变成混混强一万倍！ 

当我把我和他之间的故事写进文章给他看时，他哭了，这个
强横得不认母亲的男孩哭了。他趴在自己的臂弯里，双肩抽动着，
停不下来，颗颗热泪包含多少内容啊，悔恨、愧疚、感动……我
真正地感化他了。从那以后，他真的变了。 

在这个顽劣的男孩身上，爱与陪伴同样显示出它强大的力
量！ 

教育离不 爱与陪伴，它像春风化雨，滋润孩子们稚嫩的心
田，给孩子们温暖和力量，助孩子们健康成长！这就是我的育人
之法！ 

三、成效 
通过我的教育，孩子们的性格阳光了，改变了内向、胆小的

懦弱性格，也改变了无法无天的顽劣，多了一些勇气，多了一些
理智。平常，他们能相处得更和谐、友好，到了紧要关头，他们
更团结、更有凝聚力。他们体会到了童年的幸福和快乐。父母爱
的缺失并没有让他们变糟，因为他们在我这个老师身上得到了爱
与陪伴的补偿。他们变得听话、懂事，与人为善。学习也积极了，
在毕业考试中，取得了较好的成绩。那个叫秀儿的姑娘考上了中
国农业大学。 

四、启示 
苏霍姆林斯基说：“我们教师必须深刻而又严肃地认识到我

们是在用思想和知识教育人的这一真理。”用“思想教育人”和
“育树育根，育人育心”是多么相似啊！育人必须触及学生的内
心，让他（她）觉得幸福、快乐，只要他们内心温暖了，学习变
好，就容易得多了。 
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