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教学实践 

如何在小学数学教学中培养学生的数学思维 
◆朱彩丽 

（陕西省榆林市第七小学  719000） 

 
摘要：一直以来，小学数学课程的学习都深受人们的重点关注。学生们

在小学阶段接触的知识内容，对学生们自身的综合能力有着至关重要的

影响。数学具备着一定的抽象性，数学课程的学习，可以改善小学生们

的思维方式，促进他们的智力开发。但是对于小学生们来说，数学课程

的学习存在一定的难度。想要促进小学数学学习能力的提升，在实际教

学中应当培养学生们的数学思维。本文主要对小学数学教学中培养学生

们数学思维的教学策略展开研究，便于促进数学教学效率的提升。 
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引言： 
随着新课程的改革，教育部门对小学生们的学习能力提升更

加关注。在小学阶段，数学课程的学习对学生们的思维方式有着
重要的影响。小学生们由于年龄的限制，使他们在学习数学课程
的时候，往往存在着一定的困难。想要提升学生们的学习能力，
就应当培养学生们的数学思维，具备数学思维，就能够降低学生
们学习数学的难度，从而实现数学课程的教学目标。因此，在小
学数学教学中培养学生们的数学思维就显得至关重要。 

一、为学生们创设一定的教学情景，培养学生们的数学思维 
小学生们在学习一些比较抽象的数学课程内容的时候，往往

对其难以理解。数学老师展开数学课程教学，应当充分地考虑到
小学生们的学习状况，可以结合所学习的数学课程内容，为学生
们创设一定的教学情景。在这种教学情景的影响和渲染下，学生
们的思维方式就能够得到改善，从而就可以提升学生们对数学知
识的理解能力。 

比如，在北师大版小学数学教材当中，学习除法的时候，老
师可以假设有 120 个苹果，要给班上的 30 名同学划分，让学生
们判断怎么样才能够实现合理划分。学生们对于这种问题可以展
开讨论，老师可以给予学生们一定的教学指导，让学生们考虑，
如何才能够给每个人都分到数量一样的苹果，那么，就可以使用
除法来进行计算。在这种情景下，学生们的数学思维就会慢慢形
成[1]。 

二、应用数形结合的方式，提升学生们的数学思维 
在实际学习数学课程的时候，数学当中会有很多计算问题，

但是有些计算问题必须要借助一些图形的辅助，才能够更容易地
得出答案。老师就可以在教学中应用数形结合的方式，从而来提
升学生们的数学思维，帮小学生们打开知识的大门，为学生们学
习能力的提升打好基础[2]。 

例如，老师在引导学生们计算长方形的面积或者周长的时
候，虽然可以借助公式来进行计算得出答案，但是，有些学生们
对此并不够理解。老师可以给学生们画出长方形的形状，再标注
好长方形的长和宽，给学生们形象地讲解为何要这样计算的原
因，让学生们能够借助图形更加直观地理解数学课程中的内容，
从而促进学生们数学思维的提升，让学生们可以更好地使用所学
习的数学知识，去解决实际生活中的各种类似的问题[3]。这种数
形结合方式的使用，还能够加深学生们对各种知识的联系，巩固

学生们的知识能力。 
三、根据学生们的学习特点，对学生们展开针对性的数学思

维培养 
小学生们在成长的过程中，由于各种因素的影响，使得小学

生们彼此之间的学习能力有着不同的差异。要培养学生们的数学
思维，老师应当加强与学生们之间的交流，根据学生们的学习特
点，对学生们展开针对性的教学。当学生们遇到一些难以解答的
数学问题的时候，老师首先应当根据问题的形式，以及问题所涉
及到的数学知识内容做初步的判断，其次，要与学生们之间进行
沟通，询问学生们对于这道题的难点之处，以及学生们自己的解
答方式，再站在学生们的角度，以学生的思维方式给学生们讲解
数学习题，以此来促进学生们数学能力的提升。每一个学生自身
的思维方式都有一定的差异，老师应当尊重学生们的思维方式，
在此基础上对学生们的数学思维进行培养[4]。 

四、将数学与实际生活进行有效结合，强化学生们的数学思
维 

数学这门课程与实际生活有着密切的联系，学生们在小学阶
段所学习的数学知识内容，大都是一些比较简单的计算方式。要
加深学生们对数学知识的学习，老师可以将数学与实际生活之间
进行有效的结合，提高学生们对实际生活存在的各种数学现象的
理解，强化学生们的数学思维。这样一来，便可以让学生们更好
地学习数学课程。 

例如，在学习正负数的时候，老师可以结合生活，让学生们
对于生活中存在的各种温度进行思考。既然有高温，自然也有低
温。当气温特别冷的时候，温度就处于零下。零下的度数就可以
称之为负数，零上的便为正数。再比如，带领学生们学习小数乘
法的时候，老师可以以在生活中买菜为例，让学生们对买不同价
格和不同数量的菜所花费的价格来进行计算。这样就能够强化学
生们的数学思维，让学生们在实际生活中能够更好地应用所学习
过的数学知识内容，从而来发挥教学的巨大价值。 

五、结束语 
总而言之，小学数学课程的有效学习，离不开数学思维。学

生们一旦缺乏数学思维，就会对学生们学习数学知识有着严重的
影响。因此，在小学数学课程教学中，数学老师自身必须要有效
地结合新课程改革的教学内容，正确地给学生们培养数学思维，
促进学生们数学能力的不断提升。 
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