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摘要：思想品德课程是一门以学生的日常生活为基础的必修课程。而《道

德与法治》是初中阶段学生思想政治教育的重要载体。在新课程教育改

革的背景下，学生的主体作用越发突出，其核心价值观培育也越发受到

重视。道德与法治教学课堂应充分体现出学生的主体地位，并结合生活

实际让学生获得情感体验，以此提升学生的道德修养与激发学生的法律

意识。 
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初中阶段是学生接受系统教育的初级阶段，也是学生的生理
特征、思想认知发生重大转变的关键时期。由于年龄的增长，学
生们将从懵懂的儿童逐渐蜕变为充满活力的青少年。而身体特征
的变化以及外界的思想冲击使得他们时常陷入一种茫然混乱的
思想状态中。在初中阶段，学生已经拥有了一定的人生经验以及
认知能力，但由于年龄以及阅历的限制使得他们的心智发展仍未
成熟。学生在面对生活中或者学习上的挫折时，十分容易产生困
顿消极的情绪，进而完全丧失对于生活的热情以及学习的自信心
[1]。而为了帮助初中生脱离困境，教师就更加需要关注道德与法
治教学的重要意义，并以创新的教学手段来提升相关课程的教学
效益。下文就围绕着其具体实践策略进行相关探究。 

一、充分发挥学生的主体作用 
以往的思想品德课程被局限在传统的应试性教育框架之内，

教师只注重学生的书面成绩，而它的实际意义并不受到教师的关
注。在以往的教学模式中，教师主要采取的是一种填鸭式的教学
方法，即不顾学生的接纳能力，只一昧地将教材中的知识全部灌
输给学生，学生只能进行被动地接收。而大而空泛的理论传授很
难吸引学生的关注，久而久之还会让学生产生强烈的疲惫感以及
厌倦感，并压抑学生的学习热情。为了有效地改善这种情况，教
师就需要转变自己传统的教学观念，将学生当作课堂教学活动开
展的主体，并尊重学生的个人需求，以学生感兴趣的方式来进行
道德与法治教学，从而激发出学生的学习兴趣，提升学生的课堂
参与积极性，增强教学效益。 

例如在《网上交友新时空》一课的学习中，教师可以设置这
样的教学情境：你通过微信认识了一位网友，两个月后他约你出
去见面，你会怎么做？这个事例结合了当下初中学生的生活经
验，学生们都会纷纷加入话题探讨当中来。比如有的学生会说：
“通过这两个月的相处我已经对他有了一定的了解，可以选择出
去。”而有的学生就会反驳：“网络上的信息资料都是虚假的，如
果私自去见网友，有可能会遭遇到一些危险。”教师通过引导学
生进行自主探讨可以让学生表达出自己的意见与观点，进而使得
学生对生活事例形成自己独有的认知。 

二、激发学生的学习兴趣 
以往的道德与法治课程并不受到重视，教师在进行教学时也

未花费太多精力，大部分时间只是在照本宣科，念诵教材上的相
关内容。为了改善过于枯燥乏味的学习氛围，促使学生产生一定
的学习热情，教师需要有效地创设情境并结合学生的日常生活实
际来进行理论教学，以提升学生的课堂参与度。 

例如在《网络改变世界》一课的学习中，教师可以利用多媒
体手段来进行辅助教学，为学生播放能够体现网络对生产生活的
巨大影响力的视频文件。比如移动支付市场在近几年的迅速壮
大。而互联网在全球的普及率早已超过了百分之五十。教师可以
引导学生探讨：“网络对我们产生了什么影响？你能够举出自己
或者身边的例子吗？”生活化情境的创设能够拉近学生与课堂知
识之间的距离，并构建出轻松愉快的课堂学习氛围，增强师生之
间、生生之间的有效互动，从而激发出学生的学习兴趣。 

三、贴近生活，突出时代特征 
道德与法治在不同的历史阶段会有着不同的定义与内涵，也

就是说道德与法治教学有着鲜明的时代色彩，而这一课程当中的
教学内容也与学生的日常生活密切相关。道德与法治知识本身就
是来源于生活，并最终需要在生活中得以应用。因此，教师需要
把握道德与法治课程的生活化特征，在教学活动的开展中尽可能
的贴近生活，并指导学生运用在课堂上所学习到的知识去处理实
际生活中所遭遇到的各种问题，以真正达到课程开展的教学目标
[2]。 

比如在进行“生活中的法律”这一单元的学习中，教师就可
以设置一些实际问题来强化学生的维权意识。例如：你的妈妈周
末去商场买了一件大衣，在回家后发现大衣内侧存在污渍，吊牌
收据尚在，但拿去商场调换时柜台专员并不认领，请问需要如何
处理？教师就可以在学生进行热烈讨论后引入“消费者维权”的
相关概念。学生也可以通过这种问题来提升自己的法律意识与法
治观念，并逐渐学会应用法律武器来维护自己的合法权益。 

总而言之，道德与法治课程的设置对于初中阶段的学生而言
是十分必要的，它可以帮助学生强化自身的道德意识与法律观
念，增加学生的生活认知经验，由此促进学生身心的健康成长。
教师需要尊重学生在学习过程中的主体地位，激发出学生的学习
兴趣，营造出轻松愉快的学习氛围。并建立起知识理论与行为实
践之间的密切联系，以不断提升学生的实践能力。 
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