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摘要：自新课改教学理论与要求提出后，初中历史教学面临着教学观念

与模式的改革要求，这使得初中历史教学不再局限于传统的讲授式教学，

而是愈发以现阶段教学观念为要求进行教学实施。目前，在初中历史实

际教学中，新课改明确了初中历史教学的人文素质培养要求，这种情况

使得如何在初中历史教学中通过有效的方式培养学生人为素质，成为初

中历史教学的重要要求之一。针对此，基于对初中历史教学中学生人为

素质的培养分析，本文在详细分析培养中学生人文素质必要性的基础上，

进行了教学中培养学生人文素质方法的合理化探讨。 
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引言 
伴随着我国教育体制与新课改的不断深入，我国对于历史教

学的要求逐渐发生改变，相对于传统的历史文化接收培养而言，
现阶段我国对于历史教学更注重于学生的整体素质培养，这种教
学观念的改变，使得初中历史教学愈发重视学生人文素质的培
养。众所周知，我国的文化底蕴十分丰富，初中生作为历史知识
学习的关键阶段，初中历史教学内容中关于利于培养学生人文素
质的内容较多，而采取有效的历史教学方式，对于培养学生人文
素质而言具有较多有利之处。对此，本文主要结合相关经验进行
了初中历史教学培养学生人文素质方法的分析。 

1 培养中学生人文素质的必要性 
1.1 贯彻新课改的要求 
受到我国社会快速发展的影响，我国传统的教学理念愈发不

适用于现阶段社会发展，进而在一定程度上促使新课改相应产
生。新课改与传统教学理念不同，其对教学方式与理念都进行了
明确规定，且也非常注重于学生素质方面的教育，而对于历史这
种具有文化知识较多的学科，更是提出了“培养学生人文素质”
的重要要求。目前我国各个初中学校为了深入推进新课改的要求
实施，其不断的对初中历史教学进行方式与理念创新，这种趋势
影响下，也使得培养中学生人文素质成为了初中历史教学的重要
性要求。 

1.2 树立学生正确的道德和社会价值观念 
初中生正处于身体与心理发展的关键期，其思想和行为相对

而言不够成熟，比较容易受到外界的影响，出现思想与行为的变
化，在此关键阶段，对初中生进行道德和社会价值观的教育非常
重要。具体而言，我国作为具有五千年历史的国家，历史底蕴十
分深厚，具有丰富的人文内涵，而初中历史中对于我国历史进程
进行了相关涵盖，且同时也涉及到了一些世界历史。对于这些历
史内容，学生在实际进行学习时，需要对这些历史进行相关解读，
教师在此过程中对学生进行合理引导，利于让学生以正确的价值
观看待历史，进而潜移默化中培养学生良好的价值观和道德观
念，这对于实现人文素质培养而言具有较多有利作用。 

1.3 明确历史教学的目标 
在传统历史教学中，很多教师因受到应试教育模式的影响，

比较注重于学生的成绩提升，对于初中生的素质教育则比较忽
视，多是将这些责任归属于班主任，这导致其在实际进行历史教
学时，只是单一化进行知识学习技能的训练。然而，新课改对初
中历史提出的人文素质培养要求，使得教师在进行历史教学时，
有着明确的教学目标，即在对学生进行历史教学的过程中，充分
进行历史教学内容的深入挖掘，以对学生进行素质和知识的双重
教育，促使学生能够养成良好的人文素质。此外，在明确历史教
学目标后，历史教学教师难免需要进行教学方式与内容的创新，
这利于提升学生对历史学习的兴趣，营造良好的历史学习氛围，
使得历史教学目标能够有效实现。 

2 在教学中培养学生人文素质的方法 
2.1 扩展教学方式 
初中生作为学生学习的关键性阶段，初中生的教育模式为应

试教育，很多教师为了确保教学速度，而采用传统讲授式教学的

方式，致使学生在这种枯燥的教学模式下，容易对历史学习失去
兴趣，进而也影响了初中历史教学的学生人文素质培养。对于此
种情况，有效培养学生的人文素质，首先需要转变初中历史教学
的方式，改变传统讲授式教学的方式，积极探索各种适应于现阶
段学生学习的新教学方式，如多媒体教学、情境教学、互动教学、
合作教学等，以使得学生能够在直观化与互动化的教学方式下，
对历史能够形成主动学习兴趣，正确的看待历史学习内容，有效
培养个人的良好人文素质。 

2.2 深度挖掘教学内容 
因我国历史比较悠久，我国历史教学中的内容涵盖性比较

强，很多历史内容中都具有一定的可扩展性。为此，历史教学在
进行教学内容设计师，需要对教学内容进行深入的挖掘，以将其
蕴含的人文思想进行相关历史教学，实现对学生人文素质的培
养。如在进行“辛亥革命”教学时，历史教学可以搜集相关人物
资料和内容，为学生进行当时历史事件及影响的讲授，让学生感
悟到当时人们为国家而牺牲奋斗的精神，促使学生能够在相关历
史内容学习下，养成正确的爱国人文精神。 

2.3 强化教师整体素质与能力 
中学生的思想与行为，在一定程度上取决于教师的言行，教

师若想有效培养学生的人文素质，也需要对个人的整体素质进行
加强。为此，历史教师首先需要端正个人的教学态度，一言一行
都需要体现出人文素质，并不断强化个人的人格魅力，以对培养
学生人文素质进行良好的示范。其次，需要对历史教学内容进行
深入研究，空余时间扩展个人对历史知识的掌握能力，以在深厚
的历史知识储备下，对于学生各种对历史的好奇与探究提供相关
见解，让学生更好进行历史学习的同时，有效的强化个人人文素
质培养。 

结语：综上所述，教育的本质是教书育人，初中历史教学作
为具有较多人文知识的学科，通过初中历史教学培养学生良好的
人文素质，是实施新课改学生人文精神培养的重要途径之一。为
此，在实际进行初中历史教学时，初中历史教学应当以培养中学
生人文素质为要求，不断进行初中历史教学方式与内容的创新，
以在深入扩展教学内容与方式的前提下，强化初中历史教学的内
容与水平，促使学生能够在初中历史学习过程中，培养出个人良
好的人文素质，进而为贯彻我国高素质人才建设方针提供基础人
才支持。 
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