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现代学前教育理念在学前教育教学设计中的作用研究 
◆张又丹 

（陕西省榆林市横山区横山街道办事处天瑞幼儿园  719100） 

 
摘要：伴随着新课改的改革背景环境下，学前教育也让人们高度重视起

来。现代学前教育学越来越重视让儿童释放天性自由、个性的发展，以

儿童的眼光去看待问题。以前的学前教育者都是用成人的视角去看待儿

童，这很不利于学前教育的教学效果，严重的影响到了学前教育和儿童

的全面健康发展。而且在实际的学前教育中，很多幼儿园并没有真正认

识到学前教育的教学理念，儿童教育课程逐步倾向于小学阶段的课程。

导致这种问题发生的根本原因就是对学前教育理念的认识存在偏差。本

篇文章就是浅析现代学前教育的理念并且运用到学前教育教学设计当

中。 
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一、现代学前教育教学理念含义的解析 
现代学前教育理念就是指基本了解儿童教育，它包括认识儿

童的自身能力、儿童的认知观念等。 
首先，在学前教育教学中对于儿童天性的认识非常重要，儿

童之所以称之为儿童，就是因为他是一个具有独立意义的个体。
他和成人一样有着同等重要的社会地位，只不过是处于一个生命
刚刚开始的初始阶段过程当中。儿童本身就具有独特性，处在一
个发展过程中，是一个发展不成熟、不完整的个体。因此这就要
求学前教育工作者在进行幼儿教育的时候，要看到儿童的独特
性、差异性、不完整性。 

其次，要完全释放儿童的天性，儿童的天性是从娘胎里带出
来的、是天生的。而家庭成员的先天遗传因素、从小成长的生活
环境对于儿童今后的发展具有很大的影响。由此可以知道儿童的
天性其实是没有定义的，它是在儿童以后的生长过程中慢慢形成
的。儿童的生长其实是具有一定的内在规律的，所以要让儿童自
由发展。但是在儿童的生长过程当中绝对不能完全放养，一点也
不限制他的行为，因此学前教育工作者在教育教学过程当中不能
采取完全放纵的教学方式，让儿童完全放纵，必要时采取一定的
干预手段。 

最后，儿童的本质就是还未完全成熟，在儿童的认知里并不
是无知无能的，儿童的身体里具有极大地发展潜力，但是这种潜
力并不能一下全部发挥出来。所以学前教育工作者在对儿童进行
教育教学的时候不要着急，要有耐心的引导儿童，不能让儿童接
受超出他认知范围的事物，根据儿童处在不同阶段实行不同的教
学方法，并且做到因材施教，在教师的帮助和引导下让儿童从一
个不成熟的人逐渐变成一个成熟的个体。 

二、现代学前教育理念在学前教育教学设计中的作用 
其实在现代学前教育教学设计中，主要就是教育教学目标的

设计、教育教学内容的设计、教学课程内容的实施设计。 
首先，就是教育目标的设定，现阶段很多的幼儿园教学内容

都偏向于小学阶段的课程，如果长此以往，则不利于儿童今后的
发展，不能满足儿童在实际生活中的要求。这种教育教学目标的
设定没有遵循幼儿的身心发展规律，违反了阶段性和顺序性。不
利于儿童个性发展，没有认识到儿童的主体位置。所以这就要求
教师在设定教育教学目标的时候一定要联系幼儿的实际生活，满
足儿童的生活要求。 

其次，教育期间教学内容的设计，教师在教育教学内容的设
计过程当中，一定要以儿童的直接经验为教学内容，不能让儿童
超出能力范围的进行知识学习，让儿童学习难度很大的学习内
容，这不符合儿童的实际生活经验。比如有些幼儿园让儿童每天
都学习很多较难的读写教学内容，儿童不但学得困难不容易理
解，而且还会导致儿童用非所学、学非所用。所以学前教育工作
者在面临教育教学内容的设计的时候一定要根据学生已有的知
识经验，以儿童为中心，用真材实料感受所学习的知识，结合儿
童自身的特征，设计出符合这一阶段的幼儿身心发展规律的教育
教学内容，从而让幼儿茁长成长、进一步发展。 

最后，就是教育教学课堂内容的实施设计。儿童在教育教学

活动当中，占最主要地位的就是儿童自身的主观能动性。所以学
前教育工作者不能强迫儿童去学习知识，要有耐心的引导他们发
挥自身的主观能动性，自主的完成学习内容。在教育教学课堂设
计中，教师可以把游戏作为主要的教学方法，因为儿童正处在这
一阶段喜欢玩游戏，游戏最符合儿童的身心发展特点。通过游戏
让儿童学习知识，在游戏过程当中，儿童可以感受到没有限制、
自由自在，从玩的过程当中就掌握了学习内容，这让儿童以后会
更加积极主动地去学习知识。所以，在现代学前教育教学课程内
容的设计过程当中，教师一定要找对方法，引起儿童学习的欲望。
游戏这种教学方法就可以充分调动儿童学习的积极性，不但可以
让儿童快乐的学习知识，还可以让教师的教学工作变得相对轻
松。总之，要想很好的把现代学前教育教学理念运用到学前教育
教学设计当中，就要正确的认识教育教学理念，然后根据儿童身
心发展的规律和特征设计教学内容和教学方法。 

结束语 
总而言之，现在学前教育者的工作是至关重要的，教师的教

学内容和方法会直接影响到儿童的日常生活和以后学习的学习
习惯。目前很多学前教育工作者对于现代学前教育教学理念的认
识不足，所以作为一名学前教育工作者应该不断的学习，正确理
解和认识现代学前教育的理念，能将现代学前教育教学理念充分
体现在教育教学设计上。这就要求学前教育工作者在设计教学内
容的过程中必须严格遵循儿童的成长规律，循序渐进的让儿童从
小养成喜欢学习的好习惯。一定不能拔苗助长，让幼儿健康快乐
成长，在教师的引导下逐渐变成一个成熟的人。 
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