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教学实践 

浅谈小故事在教学中的大作用 
◆蔡振达 

（福建省厦门市第二外国语学校  福建厦门  361100） 

 
摘要：高中历史课堂中，适当地插讲小故事可起到如下作用：1、激发学

生的兴趣；2、解决抽象历史艰涩难懂的问题；3、完善个性，健全人格，

增强人文素养。但需要教师注意故事的选择及问题的设置。 
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常常听到老师抱怨，“这些学生呀，高中了不掌握历史理论、
考试技巧还整天想着听故事。”笔者认为喜欢听故事的学生不应
该受到指责，“喜欢听”正说明了他们对历史的兴趣，但不喜欢
历史课恰恰说明了我们的课堂没有给学生他们感兴趣的东西。那
么学生对什么东西比较感兴趣呢？现代教育心理学的研究成果
告诉我们，在中学生头脑中，生动形象的东西仍占激起其大脑兴
奋的主导地位。而故事就属于生动形象的东西，因此历史故事与
课堂教学并不相悖，如果运用得当，小兵照样立大功。正如华东
师范大学历史系教授王家范在《读历史，汲取智慧人生》这篇文
章中所说：“不少人误会了历史课的‘讲道理’。历史课是要通过
以往的人生、社会经历，去体验人生和社会的大道理，而不是空
说名词概念和抽象道理，更不是单纯摆弄陈年往事的‘点鬼录’。
因此，历史课堂没有人物，没有故事，是不可想象的。” 

下面笔者结合自己的一些教学案例，浅谈小故事在教学中的
作用。 

一、最直接的作用就是激发学生学习历史的兴趣 
诚如孔子所说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”。

学生喜欢听故事，因此故事是学生产生学习兴趣的有效方法之
一，它可以避免学生在学习上产生的枯燥感，激发学习历史的兴
趣，进而达到自觉主动地去探寻历史知识的目的。 

例如：在学习雅典的民主这课时，我以这样的故事导入教学：
伯里克利是雅典“黄金时代”的著名政治家，据说，为了广泛接
近民众，他经常到大庭广众之中和普通百姓交谈 。遇到反对他
的人当面辱骂他，也从不动怒，更不随意抓人。一天晚上，在他
步行回家的路上，一个贵族跟在他的身后辱骂他，而且一路辱骂
尾随到他家门口，看看天已经黑了，伯里克利让仆人打起火把，
把骂他的人送回家去。讲完故事之后，我切入正题，“贵族尾随
辱骂伯里克利虽然做法极端，但从另一方面也反映出雅典宽松民
主的社会风气，那么雅典的民主是怎样确立起来的？又是如何运
作的？这是我们本节课要学习的主要内容”。通过观察，以故事
的方法导入，学生的兴趣、注意力很快在自然状态中顺利地迁移
到教学中来，上课时积极主动，而且课后也会找些相关的书籍进
行阅读。 

二、小故事可深入浅出地解决抽象历史艰涩难懂的问题 
历史教学中的许多重点、难点都属于抽象的历史，如果仅仅

用理性思维推理求证的方法教师也可以完成教学任务，但对学生
来说一方面失去了学习历史的乐趣，另一方面，教师将咀嚼好的
东西喂给学生也不利于学生解决问题能力的培养。而这时如果能
引进故事，将起到事半功倍的效果。 

1、历史教学中概念的解释非常重要，但正而八经地阐释概
念的内涵外延，学生往往不好理解，而且容易遗忘，因此如果能
引进小故事，让学生自己归纳概念，教师再作总结，印象就会深
刻得多。 

例如：资本主义经济危机是教学的一个难点，在给学生解释
经济危机时，我用幻灯给学生打出了这么一段故事：寒冷的北风
呼啸着，煤矿工人的女儿——一个穿着单衣的小女孩，蜷缩在屋
子的角落里。“妈妈，天气这么冷，你为什么不生起火炉呢？”
小女孩在瑟瑟发抖。 妈妈叹了口气，说：“因为我们家里没有煤。
你爸爸失业了，我们没有钱买煤。”“妈妈，爸爸为什么失业呢？”
“因为煤太多了。” 

然后我提出第一个问题：经济危机的表现是什么？学生回
答：生产的东西太多了，卖不出去。我又提出第二个问题：从材
料来看，东西卖不动是什么原因造成的？思索片刻之后有学生回

答：因为没有钱，买不起。在学生已有认识基础上我再总结：所
谓经济危机也就是生产出来的产品相比于底层百姓的购买力相
对过剩，生产和销售脱节，从而导致工人失业，生活困难。这样
通过小故事的引入，一个原本较为棘手的概念就可以简单明了地
向学生解释清楚了。 

2、在平常的历史教学中，培养学生“论从史出”的能力是
重要的一项教学目标。为了让学生归纳出一些历史结论，教师往
往需要先给学生一些史实，但常常是史实给了，学生仍然是不知
所以然。这时如果能抛开这些个生硬的史实，给学生讲几个生动
的故事，让学生在感性的故事认知中上升到理性结论的高度，再
反过来思考教学中要求掌握的史实中所隐含的史论信息，相信对
历史结论的理解会大有裨益。 

例如：中国古代政治制度在发展过程中，君权不断加强，相
权不断削弱，这是要求学生掌握的史论，对于这一论点教材是通
过一系列措施的变化来体现的，对学生来讲，理性色彩较浓，不
易理解。于是我加入了这么一些故事：（1）宋朝以前，丞相大臣
与皇帝议事时，皇帝让他们坐着面谈，还时常赐茶。但到了宋代，
丞相大臣只能站着和皇帝议事，得到赐茶更是奢望。据说是宋太
祖改变丞相与皇帝坐而论道的传统的。有一天，宰相范质等人向
皇帝奏事，开始大臣们还坐着，宋太祖说自己头昏眼花看不清楚，
要大臣们指给他看，待范质等人回到原处，座位已经撤掉。从此
丞相大臣只能站着跟皇帝议事了。（2）清朝时候，大臣要跪着与
皇帝说话，如果谈话中说到皇帝的先人，必须要磕头，还要碰出
响声来，叫“碰响头”。跪谈是件苦差事，因此，如果皇帝召见，
大臣们事先要将厚棉裹在膝间，以免久跪膝痛。 

学生们津津有味地听完之后，我问他们：这两则故事中，皇
帝和大臣的地位发生了什么变化？由于给出的故事简单、形象、
直观，因此大部分学生都能得出结论：君主地位强化，大臣地位
下降。然后我再让他们阅读历代相关的政治措施，从而加深他们
对中国古代政治制度在发展过程中君权不断加强，相权不断削弱
这一论点的理解。事实证明这种深入浅出的故事化教学学生还是
比较能接受的。 

总之在历史课堂中有意识地给学生插讲一些小故事可发挥
较大作用，它可以吸引学生的注意力，把无意注意转为有意注意，
可以提高学生学习历史的兴趣，增强学生分析问题的能力，完善
学生的个性，健全学生的人格。不过值得注意的是，运用故事学
习历史的最终目的是让学生更好地掌握历史知识。因此在教学
中，对于小故事教师应该有所选择，同时注意问题的设置，不能
把历史课变成纯粹的故事课。




