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教学实践 

谈数学教学中学生非智力因素的培养 
——《圆》这单元的体会 

◆陈卫东 

（福建省漳州市平和县育英小学） 

 
素质教育观认为，人的素质是一个人身心多种因素的稳定整

合结物。在其发展完善过程中，品德与非智力因素果有导向、激
励与趋动的作用、以情感为核心的一系列非智力因素，是影响学
生学习与发展的内在动力机制。因此，在教学中应加强这方面的
渗透： 

一、激发学生正确的学习动机。 
学习动机是直接参与推动学生进行活动的心理因素，是激励

学生学习的内部动力源泉。激发正确的学习动机可由挖据学习本
身引起的动机入手，如在教学“圆的认识”时，都是可充分利用
教具或周围熟悉的物体形状（硬币、钟面、车轮等），引入新课
题，让学生容易接受，并且不停留在此，继续引导学生：谁能说
说圆与前面学过的圆形有什么区别？特征？怎样做一个圆？什
么样的图形才能叫做圆？等问题，使学生对“圆”感到无知，产
生求知欲望而力图满足的一种心理状态，来激发积极性和推动意
识活动、学生明确学习具体对象，产生达到目标的强烈欲望和追
求，从而参与活动的动机被激发。 

二、培浓厚的学习兴趣。 
学习兴趣是学生获取知识、拓宽眼界、丰富心理活动的最重

要推动力。因为人总是对自已感到兴趣的事物优先予以注意，并
伴有积极的情绪，希望更深入地了解它，从中能获得新鲜经验和
感受。例如教学《圆的周长》这节课上，教师在学生理解求圆的
周长的意义后，教师出示教具并演示：用绳子绕圆筒一周，然后
拉直绳子测量它的长度和圆纸板直接在刻度尺上动一周量出它
的周长，让学生先感知测量周长的方法，但学生是好动，喜欢亲
自模仿操作。教师应抓住学生的年龄特性，让学生也量一量学具，
使学生由操作的好动、喜欢转化为学习兴趣，教师进一步引导迁
移到学习周长计算的学习活动中。 

三、培养健康的学习情感。 
学习情感是学生对学习环境是否满足自身求知欲需要的一

种积极态度的体验。列宁说过：“没有‘人的情感’就从来也没
有也不可能有人对真理的追求。”生活经验告诉我们，健康的学
习情感对学习活动将产生增力的作用。创设良好的情景是培养健
康的学习情感的重点。成语“爱屋及乌”告诉我们情感的迁移功
能，教师在教学中也可以通过语言等媒介，创设良好的情景，加
强情感的交流，引起共鸣，促进学生的学习。如在教学《圆的认
识》中，教师可创设这样的情景：上课时，特意让学生欣赏歌曲
《十五的月亮》，通过录音机的播放，创设了具有诗意般的花好

月圆“美景”，在情感上产生愉快、喜欢、满足等体验。通过教
师点拨，学生自然而然对“月圆”的情感迁移到几何上的“圆形”
上来，保持高昂情绪，把学生推向学习“主人”的位置上来，可
达到事半功倍的效果。 

四、锻练坚强的学习意志 
人的生活不会总是一风顺的，时常会出现这样那样的挫折或

困难。古语云：只要功夫深，铁磨成针”等无不说明人的“毅力”
在行动中的重要作用。因此锻炼学生坚强的学习意志，对学习活
动是至关重要的。在《圆的周长》教学中向学生介绍我国者代数
学冲之在研究圆周率的故事，说明做任何事都要勇于克服困难，
持之以恒的精神，才能取得成功。同时，在教学中了解教材安排
意图，遵循“让孩子跳一跳才能摘到桃子”的原则，如《圆的面
积》故学中的题目一一街心花园中圆形花坛的周长是 18.84 米，
花坛的面积是多少平方米？通过审题、分析直接求面积遇到的困
难，没有告诉半径，造成一定压力。通过这样锻炼，增强学生克
服困难的能力，经常给予鼓励，增信心，以提高学生的意志力。 

五、培养良好的学习习惯 
学习习惯是实现一种主动的、自动化的持久的学习行为方式

的转殊倾向。著名教育家叶圣陶曾说过：“什么是教育？简单一
句话，就是养成良好的习惯。”因为学习习体现在学习活动的全
过程，如果没有良好的学习习惯，将是盲目的、被动的和零乱的。
因此，我们在学中不光传传授知识，还应该加强对学生良好学习
习惯的培养。例如：有个环形内圆半径是 10 厘米，外圆半径是
15 厘米，求它的面积？由于部分学生没有养成良好的审题习惯，
把求“它的面积”误解为直接求一个圆的面积不是环形。解答也
应按一定的操作程序进行操作，因为数学是一门科学性非常强的
学科。如求圆环面积一般可分三步：一先求外面积；二求内圆面
积；三把外圆面积减去内圆画积。解答完之后也应该养成自我检
查的习惯，因为很多家长“全程监护”，使学生较依赖于家长，
因此教师应该注意养成学生自我检查的习惯。 

总之，教学中通过对学生的学习动机、兴趣、情感、意志、
习惯等方面的培养，就能不断提高学生的心理素质。学生的发展
是智力因素和非智力因素共同作用的结果，它们之间相互依存、
相互约的关系构成复杂的心理活动。在教学中应充分发挥积极的
因素，防止消极的抑制作用，是提高小学教学质量的需要，也是
适应全面实施素质教育的需要。 

 




