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教学实践 

提高幼儿园区域活动材料投放的有效性 
◆邓小霞 

（临汾市乡宁县幼儿园  042100） 

 
摘要：幼儿阶段最重要的是对学生进行启蒙和引导，通过寓教于乐的形

式不断激发儿童潜在的天性。幼儿教育教学工作者应当充分根据学生的

年龄特征和身心发展特征采取适当的教学形式和教学手段，选择合适的

教学内容。而教学过程中区域活动材料投放的有效性能够让幼儿在轻松

愉悦的教学环境和氛围中进行知识的掌握，潜移默化地提高自己的知识

水平和思维质量，以游戏的趣味性，不断吸引幼儿的兴趣，拓展幼儿的

思维，不断提高教育教学效果。因此教师在日常的教学过程中应不断重

视区域活动材料的投放问题，促进区域活动的顺利开展。 
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前言： 
幼儿园的区域活动开展应当朝着多元化现代化的方向发展，

满足不同幼儿的不同兴趣爱好，不断满足儿童的生长需要，同时
又要结合教学内容，具有相关的目的性和方向性，选择承受力较
强、安全性能较高的材料在搭建过程中既要保证安全又要充满趣
味性。材料的投放为区域活动的有效开展奠定了一定的基础，能
够帮助幼儿教师不断了解学生的性格特征和兴趣爱好，根据幼儿
的身心需求设置活动内容以及区域建设，通过区域材料的投放吸
引学生的注意力和探究兴趣，让幼儿积极主动地参与到教学活动
中去，提高幼儿的学习水平，完成教学目标。 

一、幼儿园区域活动的现状和重要性 
关于当前幼儿园区域活动材料的投放有效性，通过相关的调

查和研究，近些年来幼儿园区域活动材料的投放性已经有了显著
的提高，取得了良好的教学效果，尤其是相关的幼儿教育结构更
是有了本质上的改变。但是从细节的研究来看仍旧存在许多的不
足，需要我们逐步讨论并且提出相关的解决措施。当前很多幼儿
教育机构容易忽视的问题就是投放材料适应性偏低，并不满足幼
儿成长发育的身心特点以及相关的教育教学内容。然而当前很多
的幼儿教育在安排区域活动的时候并没有尊重儿童的自主性和
选择性，很多幼儿往往被动接受相应的安排，缺少探索过程和发
现过程，并不利于儿童的未来发展。此外，在举办活动时，由于
设计的主题缺乏层次性，并没有循序渐进的过程，甚至有些幼儿
教育机构完全照搬其他的成果，选择的活动内容和过程并不满足
幼儿的学习现状。这些问题如果不及时得到重视并加以解决，那
么将对幼儿活动的开展产生不利的影响。 

二、幼儿园区域活动材料投放有效性的方法和措施 
1、多多投放具有挑战性和探索性的材料 
对于幼儿的成长和发育，一些先进的教育理论主张除了父母

老师以外，要注重环境对于幼儿的影响，因此在进行幼儿园区域
活动材料的投放时，应当不断提高区域环境的可适应性和可调节
性，可以满足不同年龄阶段幼儿的需求，不断激发出幼儿的个人
认知和情感体验。在幼儿园教育教学过程中，投放活动材料一定
要避免随意性，注重让儿童拥有相关的探索体验，在某些环节中
可以留出空白区域，引导儿童进行想象和表达，不断激发幼儿的
好奇心和探索精神。在活动中提供的材料可以有多种组合、多种
操作，可以多多利用积木拼图这类游戏剧，充分发挥儿童的想象
功能，提高儿童的动手能力和思维能力。因此开展活动必须要从
多个角度出发，潜移默化的对儿童的思维发展和智力发展提供帮
助。同时在参与活动过程中，不仅要让儿童学习知识提高智力，
还要让学生不断学会适应环境，改造环境。在投放材料时才保证
材料的充足性也是非常重要的一点，应当尽量满足儿童的一切需
求。 

2、组织活动要有层次 
由于不同年龄的幼儿注意的方向和经历不同，因此在组织活

动时应当分析儿童的年龄特征，有针对性有目的地选择相关的材
料。如果盲目准备过多的材料，将会不断影响幼儿的注意力，影
响儿童的探索效果和动手质量也不能够体现活动的层次和价值。
因此对于不同的教学内容和幼儿应当制定不同的方案，给出适应

不同年龄阶段幼儿的不同活动，尽量满足幼儿成长发育的需要。
在设置活动时需要尊重由易到难、由小到大的层次，在问题细化
上要不断调整方法和策略，不断总结反思经验，尽量使更多的幼
儿在活动中体会到相关的知识，有一定的学习收获。 

3、投放具有挑战性的材料，促进幼儿发展 
幼儿园区域活动材料投放的时候应当注意避免随意性投放，

要注重儿童在这一阶段的探索习惯培养，在选择材料时尽量提供
具有多种组合多种操作具有一定挑战性、能够引导儿童的材料。
比如在日常的教学活动中，笔者曾经在幼儿园的体育区域投放了
一些轮胎、皮球、毽子、皮筋等等，幼儿在经历了一段时间之后
开始对游戏材料产生了厌倦的心理。因此笔者根据幼儿的兴趣爱
好和年龄特点进行了相关的改进，通过游戏玩法的改变，增强材
料的挑战性，比如让两个小朋友用皮筋把腿绑在一起走一走，在
走路和跑步的过程中拍够 10 个球，并且把不同的要求写在不同
的题卡上，幼儿通过抽选提卡的方式玩得十分开心，借此大大提
高了教学效果。 

4、投放动态性、安全性材料 
幼儿具有一定的好奇心和探索用，如果区域活动材料长期没

有得到更新和变化，将会难以长时间维持幼儿的注意力。因此教
师要定期或者不定期的对区域活动材料进行整理和更新，并不断
进行调整和完善。比如在日常教育教学过程中，看到儿童喜欢的
手工制作区域材料较为冷清，因此就着重增加这个区域的活动材
料，比如纽扣、珠子、线团、彩纸等等。笔者在教学过程中设置
了手工制作区域的百宝箱，引导儿童将自己发现或者不用的废弃
物品拿来放在百宝箱中，进而同在活动过程中变会有越来越多的
活动材料，而幼儿对这一活动又很感兴趣。通过不断引导幼儿从
百宝箱中找出材料，发挥自己的想象，进行手工制作，手工制作
区域的氛围便越来越活跃，儿童对于百宝箱也充满着浓厚的新鲜
感，并且制作出了令人满意的作品。 

同时在区域材料的投放过程中，一定要注意材料的安全性，
这也是材料投放的重中之重，在选择材料时要选择无毒无味、无
潜在伤害因素的原料，还要根据儿童的年龄特征和身心发展状
况，选择安全的游戏材料，定期做好清洁杀毒消菌工作，在活动
开展过程中要做好使用指导，以避免发生意外。 

结束语：幼儿园区域活动材料投放的有效性，能够不断提高
教学效果，激发幼儿的兴趣爱好和学习积极性，因此教师要定期
更新相关的理念，注意材料的选择和投放，不断提高幼儿的发现
能力和探索能力。 
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