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教学实践 

小学数学估算教学浅析 
◆冯碧琼 

（简阳市简城第三小学  四川简阳  641400） 

 
摘要：本文简单介绍了小学数学的估算教学中存在的诸多问题，并提出

几点行之有效的解决方法，以期能够提高学生的估算能力。 
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在人们的生活中，估算是非常常用的一种算数方法，这对学
生的学习和生活也有着极为深远的影响，同时这也是小学数学教
学中的重要内容。但是目前很多教师和学生都不具备估算意识，
估算能力也差强人意。针对这一问题，需要教师改变教学策略和
理念。 

一、小学数学估算教学存在的问题 
（一）未能认识到估算的重要性 
由于教材中未能凸显估算的意义，这就导致教师在教学过程

中未能认识到其重要性，认为估算教学并不会提高学生的学习成
绩，在教学时只是简单的讲述，未能教给学生估算的方法，也未
能给学生提供大量的估算练习，这也就导致学生的估算能力无法
得到极大提高。教师在教学有关估算的内容时，知识为学生讲解
一些死知识，这样浅层、机械的教学方法无法实现学生思维的活
跃，更无法提高学生解决问题的能力。 

（二）学生缺乏估算意识 
学生是学习的主宰者，教师的学生的引导者[1]。教学内容是

由教师决定的，教师的教学思想会对学生的学习产生直接的影
响。由于教师未能认识到估算的重要性，也就导致学生缺乏估算
意识。学生不了解学习估算的意义，甚至不知自己所学的是什么，
也无法准确运用估算解决问题。 

二、解决估算教学问题的方法 
（一）联系生活感受估算意义 
估算是至关重要的，是一种非常关键与重要的数学能力以及

数学思想，在学生的学习和生活中应用的十分广泛。很多教师和
学生无法在第一时间认识到估算的价值，也就缺少估算的意识[2]。
要想让学生能够具备估算意识，就需要教师先认识到其重要性，
在教学时加入一些生活中的案例，使学生能够在运用估算的过程
中感受到其意义和价值，使学生能够愿意主动去学习估算。 

例如，教师在教学乘法的内容时，就可以设置下列题目：周
末的时候，教师带领全班学生去动物园参观动物，门票是 8 块钱，
全班一共有 38 名学生去，如果教师带着 400 块钱，那么够所有
的学生去参观动物园么？当提出问题后，教师就要先让学生去估
算，然后再计算。学生在看过题目后，就会想到 38 名学生就可
以约等于 40，那么 8×40=320，教师带着 400 元，400>320，所
以教师所带的钱数够的。这样的估算题目较为简单，这就需要教
师更改题目条件，将 38 名学生变成 32 名学生，让学生再次估算。
这时有的学生会有两种估算思路，一种是学生将 32≈30，另一
种是学生将 32≈40。同一问题不同的学生就会有不同的估算思
路，但是得到的结果是一致的，数学的学习也应当学会从各种角
度是思考问题，寻找更多不同的解题方法。 

（二）在教学中渗透估算方法 
第一，凑整法。在实际生活中，凑整法是应用较为广泛的方

法，同时也是最基础、最基本的方法。该方法就是将数量转变成
相近的整数，且该方法应在学生刚踏入一年级后就要开始渗透。 

第二，根据位数进行估算。位数估算法通常都用在除法中。
当学生学习除法时，例如 708÷5,689÷5，学生需要观察被除数
的最高位数字，比较其与除数的大小，就能够推断出商有几位。 

第三，数量关系估算法。数学练习题中有很多判断算式大小
的题目类型，有时候学生可以根据数量关系，就能够估算出结果，
无需进行详细的计算，节省结题时间。例如，在（）中填上“>”
“<”或“=”。35+25（）35，85-42（）85。这几道题目不需要
学生进行计算，仅通过观察就能够判断出大小。 

第四，规律估算法。数学的运算都带有一定的规律，因而学
生可以根据这些运算的规律来进行估算。例如，判断 8.7×

0.29=1.987 是否正确，教师就可以让学生利用因数乘以一个比 1
小的数字，得到的答案一定会小于这个因数。当学生经过大量的
验证后，就能够找到估算的规律，也就能够准确估算结果。需要
注意的是，该方法主要运用于判断结果的正确性。 

第五，据零求整法。该方法也是运用较多的方法。例如，在
教学“1000 以内数的认识时”，学生觉得 1000 以内的数字是非
常大的，这时教师就需要利用小数来让学生学会数较大的数，一
千一千地去数，那么 10 个 1000 就是一万。 

（三）创设恰当的教学情境 
数学知识的学习就是为了锻炼学生知识的运用能力，使学生

能够利用所学知识解决生活中遇到的诸多问题[3]。因而，教师应
当积极引导学生，让学生在解决问题的过程中，实现学生估算意
识的培养，提高学生的估算能力。教学情境的创设非常有利于学
生估算意识的培养。教师需要深入挖掘教材内容，加入一些生活
中的知识，增加教学情境的真实性，逐渐培养学生的估算意识。 

例如，在国庆节的放假前，很多学生都会跟家里人一起出去
旅游，这时教师就可以根据这一情况创设教学情境，给予学生锻
炼自己估算能力的机会。小明一家三口要去三亚游玩五天，那么
小明需要提前估算出各项费用，要准备好充足的旅游资金：酒店
每天需要花费 300-500 元，每餐吃饭每人需要花费 30-50 元，乘
船出去游玩需要每人每次花费 50 元……当教师提出这些信息
后，就需要学生在最短时间内估算旅游费用。 

（四）将估算思维延伸到课外 
培养学生的估算意识能够使学生具备较强的数感，还能够加

深学生对数学运算的理解，同时还能够帮助学生检查计算的准确
性。在小学阶段锻炼学生的估算能力，能够使学生能够具备良好
的数学思维，提高学生的判断能力，有利于学生非智力因素的形
成。学生估算意识的培养不仅需要在课堂中进行，还需要延伸到
课外中，要让学生多多观察周围的事物。例如，学生在学习有关
面积的内容时，教师就可以让学生自己去估算教室的面积、篮球
场的面积、食堂的面积、运动场的面积等等。 

总而言之，教师应当认识到估算意识培养的重要性与必要
性，结合生活中的案例慢慢培养学生的估算意识，在教学的过程
中要不断渗透估算方法，为学生创设恰当的教学情境，同时还要
将估算能力的提高延伸到课外，实现学生估算能力的稳步提高。 
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