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教育科研 

初中英语核心素养培养下的教学实践 
◆程  娟 

（陕西省渭南市富平县庄里镇初级中学  陕西渭南） 

 
摘要：在新课改的发展背景下，英语教学目标不仅在于让学生掌握基础

的英语知识，更重要的是让他们能够获得语言能力的提升，培养他们的

文化意识和思维品质，从而达到学习能力显著提高的效果。培养学生英

语核心素养的最佳实践场所是课堂，本篇文章将基于英语教学实践对核

心素养下的英语教学对策进行分析和总结。 
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引言：在英语教学中培养学生的核心素养，需要从听、说、
读和写四个方面共同出发。教师在教学过程中，也需要充分发挥
自身的专业素质，推动学生勇于创新和积极探索。 

一、英语核心素养的概念 
核心素养指的是教师通过教学、学生通过自主学习，两者相

结合，以适应社会人才需求和个人发展，最终形成终身学习和独
立学习的能力。在初中英语教学中，核心素养主要包括语言能力、
文化意识、思维方式、自主学习能力。学生不仅需要学习基本的
语法知识和扩充词汇量，还需要了解一定的中西方文化差异。语
言能力只是英语核心素养中的基本要求，因此在初中英语教学
中，教师需要引导学生更灵活应用英语知识，提高语言表达能力。 

二、初中英语课堂教学现状 
1、过分重视应试成绩。在传统教学模式和考试的影响下，

大多数教师过分重视学生的英语成绩，而忽略了他们对英语这门
语言的实际应用能力。而在核心素养的教学理念下，学习英语还
需要提升个人的创新能力和自主学习能力。 

2、缺乏创新动力和师生互动。英语作为一门语言学科，最
终目标是开展交流。交流是建立在理解能力和表达能力的基础之
上。但是许多学校教学中，都忽略了教师和学生之间的交流。虽
然一些学生的笔试成绩不错，但却无法英语流利的表达。缺乏师
生间的互动，学生单方面的接受教师的知识灌输，也很容易让学
生失去学习动力导致缺少创新能力。 

三、核心素养背景下的英语教学对策 
1、课内外教学的有机结合 
以英语阅读教学为例，为了进一步提升学生的理解能力和扩

充词汇量，教师应该引导学生突破课内教材的局限，多阅读一些
课外材料。课外阅读能够补充课内英语教学的不足之处，让学生
有更多的渠道去获取英语知识。同学，教师应该鼓励学生多参加
相关的实践活动，抓住每一个英语锻炼的机会。 

比如，在讲解“body language”的时候，教师可以首先让学
生查找一些和肢体语言相关的课外材料。当学生预习了这些课外
材料之后，便能够对肢体语言有一定的了解。在课堂中，教师首
先让学生掌握一些相关的基础单词和词组,包括 kiss , smile, shake 
hand 等等。然后再向学生提出问题——“ when you first time meet 
foreigners, how do you greet them?” 通过问题引起学生的注意，学
生根据自己课前所阅读的材料进行解答。此时，教师可以让学生
在口语表达的同时，配上恰当的肢体语言。 

2、多样化的教学活动以提升学生口语表达能力 
提升学生的口语表达能力，需要大量的口语练习。因此教师

可以组织多种形式的实践活动来开展训练。比如，举办班级内部
演讲比赛，或者让学生根据课文内容进行角色扮演。这些让人“张
开嘴”的活动，都有利于学生提升口语，同时还可以让他们更加
勇敢，锻炼他们的心理素质。 

例如在教授“my family”这一课的时候，教师可以将学生分
成多个小组。让他们在小组内开展角色扮演。以此让他们了解如
何用英语表达家庭成员，以及提出和回答家庭方面的英语问题。
比如，教师让一个学生表演同学 Toby，让其他同学用英语询问
Toby 的家庭成员信息。灵活运用“Is this your mother/ cousin...？”
等句型。通过创设英文情境，在共同合作学习下提高英语口语水
平。 

3、重视和优化课堂教学内容 

在开展新课教学之前，教师一定要明确本章的教学目标，并
保证教学内容，贴合教学以及学生的生活实际。这样学生才能够
跟上教师的教学速度，并学会积极思考，表达自身的想法。教师
在导入课堂话题的时候，一定要利用多种多样的方式，这样才能
够吸引学生融入到新的学习当中。尤其是对于初中生来说，他们
已经逐渐有了自己的想法，注意力集中起来有一定的困难。举个
例子，在学习“a special place”的时候，教师可以通过多媒体设
备，小学生展示一些课文相关的图片和视频，让他们进入一个自
然风光优美的情境。在此基础上，引起他们的学习积极性，让他
们带着好奇心去阅读文章。 

4、明确学生的主体地位 
在英语教学过程中，教师需要明确学生才是学习的主体。如

果以教师为主体地位，那么就会形成“填鸭式”的教学模式，教
学效率低。教师的作用是引导和辅助。。让学生真正成为了学习
的主人，才能够让他们更加积极主动地投身到学习中。包括加强
和教师之间的沟通和互动，通过独立自主、合作互动的方式，提
升学习能力和培养核心素养。 

5、读写并进强化学生英语能力 
通过英语阅读训练，学生能够读懂文章的大概含义和了解一

些语法知识，并且能够接触到多种语言情境。但是，阅读训练和
写作训练是有紧密关系的，所以教师需要同时开展阅读和写作训
练，以强化学生能力。比如在学习一篇文章的时候，教师可以首
先让学生对文章主题进行总结，并找出相关支撑到事实材料。在
结合一些文化背景和社会习俗，真正读懂文本深层次含义。接下
来，通过布置文章改写、续写等写作小任务，让学生将英语阅读
和英语写作共同联系起来。写作任务完成之后，教师可以采用多
种方式进行评价。包括教师作出修改、同学之间互评等等。 

结束语： 
总而言之，随着我国教育理念的进一步优化，在核心素养教

学理论的引导下，初中英语教学需要更加重视培养学生的创新思
维和语言能力。从而满足当下社会所需要的复合型人才。通过培
养学生的核心素养，能够有效提高课堂教学效率，是教学方式多
样化，同时提升学生英语，表达和应用能力。 
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