
2019 年 5 月（总第 200 期） 

 1212 

教育科研 

初中体育实施多样化教学的对策与思考 
◆陈伟军 

（浙江省宁波市象山荔港学校） 

 
摘要：2018 长三角地区中小学体育特级教师教学研讨活动在上海举行，

本次活动提出了“小学兴趣化、“初中多样化”的研讨主题。给我们的中

小学体育教学开阔了教学视野，令笔者感触剖多，本文围绕本次活动主

题，聚焦有效教学和体育学科核心素养，就初中体育的多样化教学如何

有效实施的粗浅认识和体会。 
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2018 年长三角地区中小学体育特级教师教学研讨提出了“小
学兴趣化，初中多样化”的活动的主题。“多样化”是基于小学
的兴趣化、高中的专项化以及大学的个性化而设定的，倡导初中
在课程内容设置时，强调以多个运动项目作为主要教学任务。通
过活动的观摩、交流与研讨，对初中体育多样化的有效教学有以
下几点思考。 

一、对初中体育实施多样化教学的理解 
在初中阶段，结合学校的特色体育文化、地方特色体育及校

园文化建设的整体思路，调研学生的兴趣爱好与运动需求，科学
设定阶段内学生要重点学习的运动项目。结合体育学科核心素
养，强调单个动作技能学习的同时，注意个人兴趣的激发、健身
习惯、个人局部战术素养的养成，强调动作技术的组合与简单运
用。对学生的学习有一个顶层整体的设计，教学内容的安排由易
到难，由简单到复杂。要多渠道、多角度的去挖掘、改造现有的
教学内容，使教学内容趣味化、组合化，引进新兴运动项目，拓
展开发校本教学教材。 

二、实施初中体育多样化教学的对策 
（一）教学场地器材多样化 
在教学中，结合学生的身心发展特点、运动项目特点，强调

高效经济化要求，安全预设及防范需求。合理的选择体育教学中
器材，特别是教学辅助工具。器材的使用要有利于学生的兴趣的
激发，有利于动作技能的形成，有利于技战术的运用，有利于目
标的有效达成。例如教学中趣味田径的相关器材，能有效的激发
学生的运动兴趣，转移学生的注意力，将技能学习通过游戏规则、
活动要求等条件限制，有效的达成相关的技能目标。要多方位的
开发自制教具，例如在教学中，用坏了的羽毛球球托制作成快速
跑中的标志物，即安全又适用。在场地的使用上，要注意有利于
教学的观察、有利于学生活动的收放自如，有利于运动强度与运
动负荷的有效提升，更要注意安全空间。 

（二）教学手段方法多样化 
在自主、合作及探究性学习的活动中，要借助现代化教学设

备、音视频等教学手段，使学生快速形成正确的动作感知，并结
合练习形成动作表象。比如在黄霞老师执教的武术课中，可以借
助拍摄设备，让学生对学习过程进行拍摄，并与正确的动作形成
对比，强调自主、合作及探究性学习行为活动的真实性、有效性。
在方文广老师在足球教学过程中，教师用废弃的矿泉水瓶制作障
碍物即能激发学生的兴趣，又巧妙设计情境做好球的反弹，帮助
学生进行实战性的练习体会，强调练习的比赛实效性布置。在教
学方法的选择上，要结合教学内容、教学对象及教学环境，合理
选择有效的教学方法，通过多渠道的练习体验，注重技能学习、
德育渗透、体能融合，并发展与之相关的的速度、力量、耐力等
身体素质。 

（三）组织形式内容多样化 
在课堂教学中，队伍的组织形式对课堂教学密度及运动负荷

的提高有极其重要的作用。组织形式的多样化，是要根据教学内
容的变化、重点技术与关键环节有针对性的设计，既要从教学的
组织角度设计不同的队形，又要结合运动项目特点，比如体操教
学要强调合作与保护与帮助，武术教学有攻就有防等。要科学地
进行分组，分组要有利于学生动作技能的掌握与动作的运用。 

三、初中体育多样化教学的反思 
（一）多样化要基于学段整体设计，课时计划不易多样化 
曾看过这样的教学设计，老师为了体现初中体育教学多样

化，在一课时教学中，设计两个主教材，且在教学时间上是相同
的。甚至于一个老师在一节课中，设定多个教学内容，所谓主张
学生自主的学习，进行分组进行教学。从组织形式上有如高中模
块教学中以班级为单位的小模块分组教学。这样的教学不利于学
生单个技能的掌握及动作的组合学习。在初中体育课堂教学中，
可以安排两个学习内容，但两者得有主次之分，且辅助教材应该
与主教材相关联的，是拓展、组合或者是运用，有利于个人技术
的完善，战术素养的养成，动作运用能力的提升等。对于各个阶
段的活动内容多样化，通过学生的多种练习体验，转移学生的注
意力，消除学习疲劳，有效掌握技术动作，但这些体验练习一定
对掌握技术或者运用技术有帮助，否则就是多余的。比如准备活
动内容，要改变传统的固定模式--慢跑热身加徒手操等。要改变
观念，强化内容的精致化，要将活动内容与主教材的技术构成建
立关联，优化组织形式，要将组织的形式与主教材的行进路线或
者说练习队形等融合起来，以便于主教材教学时，节省队伍调动
的时间从而让出更多的时间给学生练习。 

（二）场地器材多样化但要做到经济高效，在开展教学的过
程中要基于教学的实际需要，在教学设计时，要充分考虑场地、
器材、教具的有效运用及经济适用。在主教材学习中所使用的器
材、教具在准备活动及最后的课课练、放松活动中，尽可能的设
计到当中去。在有些课堂教学中，有些教师为了一个课课练或者
说一个游戏活动，往往运用太多的器材 ，而在其他活动中这些
器材一直闭置。在教学设计时应该多考虑器材的一物多用，经济
适用。 

（三）组织内容多样化但要教学手段合理有效 
教学有方但无定法，对于教学方法的多样化，要结合教学内

容、教学对象，认真分析动作原理及动作要领，结合学生的身心
发展特点及技能储备等情况，确定一个主要的教学方法，所设的
情境、问题等是真实的，要结合技术要点、德育教育、兴趣激发
及习惯养成等，不能一会用情境教学，一会又用问题式教学。动
作的组合与战术素养的养成要有机融合，切忌单个动作的串连，
那样的话又成了单个技术学习，对学生的运用能力、组合能力等
锻炼不了，兴趣也激发不了，课堂的教学效果也难以提高。例如
在一些公开课、比赛课中，有些老师为了使学生形成一个初步的
动作表象，使用展示板、画板等让学生看图体会动作，有些仅仅
就起到一个动作过程的展示，而这种方式完全可以通过教师规范
优美的示范，给学生一个直观的动作感知，同时还有激发学生的
学习激情。 

总之，初中体育教学多样化，是基于小学兴趣化的基础上，
帮助学生掌握基本动作活动能力，以几个主要运动项目为基础，
强化项目之间、动作技能之间的组合与运用，培养学生的实战运
用能力，为学生的专项技术的形成、锻炼习惯的养成、自我锻炼
能力的提升等打下坚实的基础。多样化的最终目的是有效提高课
堂教学效果，有利于帮助学生发展，如果多样化起不到有效的促
进作用，是无效的，不可取的。 
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