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教育科研 

浅谈中学语文课堂的愉悦教学法 
◆付海燕 

（鲁山县实验中学  河南平顶山  467300） 

 
愉悦教学，又叫愉快教学，还有人称之为快乐教学。它并不

仅仅是一种方法问题，而且是一种在先进教育思想指导下的高超
的教学艺术，指教师在教学中以爱生的情感为中心，从学科特点
出发，充分利用教材中的愉快因素，遵循学生心理发展的规律，
采用学生喜爱的、灵活多样的教学方法，提高学生兴趣，让学生
愉快地学习、思考，在愉快中获得知识、锻炼能力，成为学习的
主人中学语文教师如何在语文课堂上实施愉悦教学法，让学生
“愉悦”的学好语文，我认为可以从以下四方面入手。  

第一．建立一种民主、平等、友好的师生关系 
愉悦教学强调教学是师生联袂演出，师生面临的是共同的教

学目标和任务，只有双方携起手来，互相理解，互相尊重，密切
合作，双方的积极性才能充分调动起来。建立了良好的师生关系，
有了感情倾向，学生才会自觉自愿地接受教育并乐于请教，愉悦
教学才能顺利进行。韩愈说得好：“亲其师，方能信其道。”如果
师生在情感上不和谐，教师对学生不热爱，甚至见到学生就烦，
学生对教师毫无感情，甚至见了老师如同老鼠见了猫，双方在思
想上首先就不愉悦，还谈什么愉悦教学？  

建立和谐师生关系，关键在教师。教师应热爱所有的学生，
关心他们的学习和生活，在师生间架起情感的桥梁。像大教育家
苏霍姆林斯基在《给教师的建议》中说的那样：“爱学生，这是
一个教师 重要的品质。”不管在什么场合，教师都必须尊重学
生的人格，学生只有意识到被尊重，才能愉快地接受教育。对优
差生应一视同仁，处理问题公允不倚，不带偏见。平时应多鼓励
引导，忌无处不到的批评训斥，任何鄙夷讥讽，怒斥甚至体罚学
生都会引起学生的反感，造成师生之间的情感障碍。教师还要树
立正确的学生观，用发展的眼光来看待学生，相信学生都是求进
步的，都是要学习，有旺盛求知欲的，能够改正错误的。  

第二．营造一种生动活泼的课堂气氛 
愉悦教学的 佳效果与良好的课堂气氛分不 。好的课堂气

氛应该与学生的学习情绪和教学内容的情感基调相一致、相协
调，教与学双方的认知、思维活动必须有一个真正宽松自如的天
地；应该是既静谧又炽热，既活泼又紧张的，既有播种的繁忙，
又有收割的喜悦。 

首先，提倡教师笑进课堂。微笑是联系师生情感的纽带，沟
通师生心灵的桥梁，是创设和谐的、协调的教学氛围的重要手段。
有学生这样比喻：“在炎热的夏季，老师的微笑如甘露，带给我
们一个清凉的世界；在严寒的冬日，老师的微笑似春风，总让我
们感觉到温暖。”  

其次，教师在教学过程中应以满腔热忱来组织教学活动，做
到情绪饱满，态度端庄，语言亲切，富有激情，并借助眼神、表
情、姿势来辅助说话，让学生感受到听语文课是一种精神享受。  

再次，要善于发挥正强化的作用。“正强化”这一心理学上
的术语是指运用肯定、表扬、激励等手段发掘一个人的优点，使
之得到及时巩固、发展，从而形成一种心理定势。教师在语文课
上经常使用正强化，会使学生产生成功的欢乐和愉悦的心情，对
形成良好的课堂气氛很有好处。  

还可把竞争机制引入课堂，故意设置障碍，造成疑虑，教师
佯装不知，激励学生质疑问难，引导他们争论，以及采取故事、
表演、挑刺、幽默等趣味性措施，可使学生愉快地投入学习、课
堂气氛活跃起来，学生对课文的理解也更深刻更全面。  

第三．善于调控扣人心弦的教学节奏 
节奏本是音乐上的术语，杰出的乐师总是十分讲究节奏和旋

律的美，以此抓住听众的心，使之驻足凝神，屏气入境。教师也
应象乐队的指挥一样，善于调节，使课堂演奏出优美动听的曲子。
教学节奏是愉快教学艺术美的一个重要因素，不能过快，否则感
觉不到乐趣，也不能过慢，否则断断续续，学生感觉不到完美，
又要抑扬顿挫，既有“大弦嘈嘈如急雨”，又有“小弦切切如私
语”，以此紧扣学生心弦。  

1.语文教师要善于把握住学生生理和运动的节奏，使教学节

奏与之相适应。13—19 岁的中学生，其大脑的兴奋中心呈曲线
变化，波浪式推进，随着刺激物的变化而不断变化。巴甫洛夫认
为在 50 分钟以内，大脑兴奋中心总会出现一个疲劳波谷。课堂
上教师不仅要利用兴奋中心来集中学生的注意力，而且要善于在
疲劳波谷期设计精彩的提问，或举一些生动有趣的例子，加快节
奏，形成教学小高潮，让学生兴奋起来，度过疲劳低谷，从弥补
生理心理的缺陷。  

2.教师的教学语言也应有节奏感，做到快慢适度，疏密相间，
抑扬顿挫，起伏跌宕。心理学研究表明，“机关枪式”的语言，
“大辩论式”的语言，会对学生大脑细胞产生超荷刺激，从而产
生厌烦心理。还要按不同作品的基调调控教学语言的速度。内心
情感变化平缓或感情色彩灰暗时，语速要减缓；内心情感强烈或
感情鲜明时，语速就要加快。做到抑抑扬扬，有波有澜，有时慷
慨陈词，像飞流直下的瀑布，有时娓娓道来，像涓涓而去的溪流，
给人以无穷美感。这样才能吸引学生，激发兴趣，达到愉悦教学
的目的。  

3.教师还要善于借助教学内容的节奏来调节整堂课的节奏。
教学内容的节奏指上课内容的详略、多寡、取舍、安排等。该讲
多少信息，含量和速度都应考虑学生的承受能力，必须富有一种
和谐的音乐美感。在教学的重点处应讲得多一点，详一点，速度
稍慢一点，方法更灵活些，形成教学的高潮。  

第四．灵活运用多媒体教学手段 
运用多媒体教学手段，是指在语文课堂上利用电教设备、音

像、挂图等现代化教具和形象化教学手段，能增强语文教学的直
观性、形象性、生动性，一改传统沉闷的课堂面貌，使学生的兴
趣大增，使学生在多种媒体信息作用下进行高效的学习。可以说，
多媒体的灵活运用将会给中学语文愉悦教学带来勃勃生机。   

此外，中学语文教师在进行愉快教学的过程中，还要把课堂
教学和课外活动紧密结合起来，在搞好课堂教学的同时 展一系
列丰富多彩的语文课外活动，使有限的课堂教学向无限的课外活
动延伸，使学生在课堂教学中学到的语文知识、语文能力能够在
实践上的具体应用，使学生更有兴趣趣、更高效地学习语文。 




