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快乐体育在小学体育教学中的应用初探 
◆廖贝贝 

（安徽师范大学体育学院  安徽芜湖  241000） 

 
摘要：随着社会的发展，人们对自身身体状况更加的关注，全民健身成

为了更加瞩目的新潮流，越来越多的中老年人跟上了健身锻炼的脚步。

但对于中小学的学生而言，思想意识薄弱，只能是通过教师积极的引导

带动起学生运动的乐趣。我国提倡终身体育思想，终身体育思想对学生

习惯的培养和掌握终身体育技能至关重要。 
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前言 
青少年群体在中国学校体育的进行中，对他们的健康成长有

着积极的推动作用。由于深受中国传统文化意识的影响和以赫尔
巴特老师为中心的理论侵霪，学生注意力培养的主观意识和学生
身心健康及人格教育尚未达到自主进行的要求。日臻完美的程度
也不达标。许多资料证明，我们的体育教学存在落后陈腐的教育
理念，陈旧的课本内容，近乎单调的教学方法，独特的评价内容
和方法难以满足学生日益进步的需求。因此，深化学校体育教育
教学改革大势所趋在必行。 

“快乐体育”作为一种教育理念，体育的概念，目标，特点，
内容和形式可以符合“新课程”的要求。特别是在中小学体育教
学中，学生的身体和心理特点决定了“快乐体育教学”可以产生
一种新的体育教学模式，促进学生的身心健康。因此，在中小学
校中，深化和促进“快乐体育教学”的研究具有现实意义和强大
的历史意义。 

1.快乐体育的主要内涵 
1.1 教学过程以学生为主体 
传统体育教学中学生处于被动学习的地位，其只能被动接受

教师所教授的所有知识，而对其中的一些不合理之处也很少能进
行评判，这种教育模式致使学生缺乏对课程的参与性和积极性，
甚至部分学生丧失对体育学习的兴趣。而快乐体育提倡打破传统
体育教学模式，让学生成为教学的主体，以激发学生的学习兴趣
为主导，让学生自己积极的参与到教学活动当中，提高体育教学
的教学效率。 

1.2 倡导良好的师生关系，促进学生的个性发展 
在以往的体育教学中，同其他很多学科一样，教师在教学活

动以及学生学习过程中都占据着主体和主导性地位，学生学习的
自主性受到了很大的压制，也很难调动起小学生的学习兴趣。长
此以往，小学生就会对教师产生极大的依赖，任何体育教学活动
和学习任务都由教师来进行布置，学生只是按部就班的听从教师
的安排，而没有激发起学生的自主性和积极性。小学生也因此与
教师之间形成了一种隔膜，会对教师产生一种惧怕心理。而快乐
体育的教学理念和模式，就是为了将教师与学生之间的情感联系
更进一步，变得更为和谐和顺畅，培养正常、良好的关系，这样
才能逐渐凸显出学生的主体位置，显化出学生的独特个性，让自
己在课堂学习中更加的积极，主动去学习体育知识和体育精神，
注重自身的闪光点，提高对体育知识学习的自信心和恒心。教师
在其中还要发挥出指导性的作用，挖掘学生身上的优点和潜力[1]。 

1.3 注重学生技能和品德的双重培养 
体育教学应该将体育竞技技能以及体育道德精神并举作为

快乐体育课堂教学的主要内容。不仅要教会小学生掌握体育的专
业性和技术性的竞技能力，锻炼好体质和体魄，而且也要更加注
重培养小学生对体育精神的正确理解，培养他们高尚的体育竞技
道德。要让学生明白，体育教学不仅仅在于掌握基础的技能，更
重要的是树立其正确的竞技意识，让学生们了解到什么是公平合
理的竞技体育模式，从而让小学生逐渐领悟体育精神中的公平
性，养成遵守体育规则的习惯，也能够深刻的认识到无规矩不成
方圆的道理。因此，在快乐体育的教学工作中，教师要在讲解体
育知识和规则的基础上，融入更多体育竞技精神和职业道德方面
的内容，要让小学生在体育运动进行过程中去自己体会和领悟，

在提高自身体育运动的同时，可以养成良好的竞技意识和体育精
神。 

1.4 确保快乐体育教学中学生的主体地位 
教师要积极的去引导学生，让学生产生学习的兴趣，化被动

为主动，成为学习的主人。在快乐体育教学中，在主体地位的学
生，能够更好的体验到学习的乐趣，从而激发学生的主动参与意
识，更好的进行身体素质的锻炼，同时，能够高效的完成教学目
标，达到教学目的。 

2.快乐体育在小学体育教学中的应用方法探析 
快乐体育的教学方法并不固定，只要能够符合快乐体育教学

的教学原则，实现快乐体育教学的目标都可以用于快乐体育教学
当中，笔者结合自身教学经验，谈论几种快乐体育教学的常用方
法，如下文所述： 

2.1 分组教学法 
体育学习过程中，由于学生自身身体条件和心理因素等条件

的差异，每个学生在学习过程中的进度会有较大的差异。如果不
考虑这些差异仅仅将学生作为一个共同体，按照既定的进度进行
教学，势必会造成很多学生因为跟不上教学进度，而丧失对体育
学习的学习兴趣，整体教学质量也会受到很大的影响。而体育教
学并不是要让学生将所有的技能都掌握，而是让学生形成自我学
习，热爱学习的学习态度。应快乐体育教学的要求，可以将学生
根据学习进度分成不同的学习小组，让学生在不同的学习小组内
按照自身的学习情况进行学习。 

2.2 体育比赛法 
对于一些体育技能教学如快速启动教学，单纯进行动作的学

习和锻炼是非常枯燥和无趣的，会降低学生的学习热情。针对这
种体育技能教学我们可以采用比赛的方法进行教学，让学生通过
相互的比赛，提高学生学习的兴趣，同时通过竞技激发学生的潜
能，如在快速启动教学，教师可以让学生分成两人小组比赛，比
赛同时启动看谁能现抓住谁，这种教学学生的学习兴趣会更高，
同时也能够更快的掌握技能方法，激发学生的潜能。 

2.3 游戏教学法 
针对小学生喜欢游戏和玩闹的身心特点，如果将相应的体育

学习编制成游戏，学生的学习兴趣会更高，学习起来也更加容易。
如体操分腿腾越这个技巧的学习时，我们可以将其编制成“跳人
马接力”游戏，让学生在参加游戏的过程中掌握相应的体育技巧，
实现快乐体育的教学目的[2]。 

2.4 固有兴趣法 
体育技巧当中很多技巧的学习如跨栏学习本身对于学生的

学习就有很强的吸引力，在这些教学过程中教师不要急于对其中
的教学技巧和知识进行讲解。优先让学生根据自己的想法进行体
育技巧的训练，这样学生在训练时学习兴趣得到了有效提高，然
后教师再对其进行技巧和知识的教学，自然教学的质量也会更
高。 

结语 
通过上文的论述，我们可以只搭配快乐体育的内涵有教学过

程以学生为主体；倡导良好的师生关系，促进学生的个性发展；
注重学生技能和品德的双重培养等。这些内涵非常契合小学生自
身的身心特点及现代的体育教学要求。结合笔者自身的教学经
验，笔者对快乐体育教学常用的几种教学如分组教学法；游戏教
学法；体育比赛法；固有兴趣法等进行探析，以期提高快乐游戏
教学在小学体育中的有效和广泛应用。 
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