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教育科研 

浅谈小学生良好晨读习惯的培养 
◆林清波 

（浙江省临海市杜桥第二小学  317016） 

 
摘要：新课程倡导学生主动参与，乐于研究，培养学生搜索和处理信息

的能力，获取新知识的能力。但是从整个小学语文教学的全过程来看，

我们忽视了对语文晨读课的关注，同时学生在晨读习惯养成上是否取得

好的效果，多元激励起着很重要的作用。 
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我国小学语文教学开设晨读课是新课标继续倡导传统教学
的重视知识积累、提高文学素养、促进学生识记能力的一条重要
渠道，是对学生进行身心等素质教育的重要环节之一。俗话说“一
日之计在于晨”， 清晨是一天中头脑最清醒、记忆力最旺盛的绝
佳时机，我们可以针对学生的生理特点和作息规律，运用多种激
励培养农村小学生良好的晨读习惯。新的《语文课程标准》指出：
“教师评价应以鼓励、表扬等积极的评价为主，采用激励性的语
言，尽量从正面加以引导。”因此，教师运用多元化的激励方法，
激发学生的动机，调动其积极性和创造性，使之养成良好的语文
学习习惯。  

一、语言激励  
《语文课程标准》表明：教学评价语言应该充满激励，充满

爱心、智慧的牵引，充满人文的关怀。的确，课堂评价是教学的
重要组成部分，是一门精妙的教学艺术。运用激励性语言要做到
恰到好处,要把握激励的时机，及时恰当地表扬学生，让他们通
过自身的情感体验，树立坚定的自信心，从而在愉悦的数学学习
中体验、享受学习的成功。 

1.在学生闪现智慧的火花时激励。 
每个学生都具有发展成有用之人的潜能，教师一定要像园丁

爱护小树苗一样呵护他们。每个学生都有突发奇想和突现“灵感”
的时候，作为教师一定要善于帮助他们去捕捉。有时，学生有价
值的想法连他们自己都没有意识到，那是因为受到自己认识的局
限。教师要站得高些，看得远些。及时鼓励和鞭策他们，帮助他
们发现自己的优点，找到自信。 

2.在学生质疑时激励。 
爱因斯坦曾经说过：“提出问题比解决问题更重要”。中国有

句古话：“学起于思，思起于疑”。学习语文的过程就是不断地提
出问题的过程。在语文教学时，教师一定要为学生提供“质疑”
的良好氛围，教给学生提问题的方法，引导学生善于发现问题，
敢于提出问题。而在这个过程当中，教师的激励性语言无疑为学
生质疑提供了必不可少的心理安全，也为学生质疑提供了强大的
动力。 

3.在学生思维多样时激励。 
求异思维是创造性思维的核心，它反映了创造性思维的“尽

快联想、尽多作出假设和提出多种解决问题方案”的特点，对培
养学生的创新意识尤其重要。因此，学生思维在呈现多样时，教
师一定要抓住契机，大加激励。 

学生的思维空前的活跃。我抓住这个契机,运用激励的语言
鼓励他们说：“真不简单，你们都是爱动脑筋的孩子。通过自己
积极地思考，能够想出这么与众不同的说法。希望以后继续保持
这种在思考的好习惯。”学生听了，个个脸上洋溢出由衷的笑容。 

4.在学生出现困难时激励。 
教师做到这一点，对于绝大多数孩子都是有意义的。因为，

对于学生而言，学习的内容多数是他们未知的部分，都需要他们
“摸着石头过河”。因此，学生在学习时遇到困难是非常正常的。
这时教师就要发挥好激励和引导的作用，帮助学生跨过自己心理
的“坎儿”和思维上的障碍。 

二、目标激励  
每个人都有自己的目标，大到人生理想的追求，小到某一具

体行为的实现，在学习上也一样。目标一经确定，学生往往就把
它作为行为方向和行为尺度的舵，有着积极的导向作用。因此在
晨读课上，教师应因人而宜，给每个学生制定适合其发展的目标，

用目标激励学生的学习主动性和积极性。 
让学生拟定“每日晨读计划表”，让学生慢慢养成自主管理

的习惯，提高学习积极性。“每日计划表”的内容包括：1.确定
自己应该做并且能够做到的事 2.确定自己做事的理由及原因。3.
确定自己能够说了算的时间。4.明确做各项事的最佳时间，确定
事情的顺序。5.确定做事情具体方法（看、背、写等）。6.确定做
事情的具体标准。制定好计划表后，让学生一是随时检查自己的
目标完成情况，二是把已经完成的画上“笑脸”，三是及时找时
间补上没有完成的事情，四是分析没有达成的目标的原因，并提
出具体的解决时间和方法。 

三、榜样激励 
榜样是无声的教育。树立先进的榜样，对学生的激励作用不

可低估。而榜样可以是多方面的，可以用周恩来总理“为中华之
崛起而读书”的雄心壮志来激励学生，也可以用鲁迅先生在三味
书屋刻苦学习的事例来鼓励学生，更可以用发生在学生们身边的
无数感人的故事来教育和激励学生。教师平时应多注意收集这方
面的信息，因势利导，树立先进典型，进行大力宣传，这样就会
大大地激发学生的学习主动性和积极性。如我班班长学习成绩优
异，晨读习惯良好，她一进教室交完作业就会拿出课本复习学过
的知识、预习新课、积累好词佳句、有时还会看看课外书。把晨
读积极性不高的同学安排和她同桌，激励其以班长为榜样，慢慢
帮助他改掉不爱参与晨读的坏习惯。 

四、竞争激励  
有竞争就有动力，我们可以把学生分为几个层次，同一层次

的学生互相比赛，通过小组竞争、个人竞争等方式，激发学习的
热情、上进心和自信心，使学生在超越他人、战胜他人的过程中
享受到获得成功的喜悦，并评选优秀个人、优秀组给予奖励。 

当我宣布要从他们中挑选五位“小老师”的时候，孩子们的
眼睛立刻亮了起来，一个个正襟危坐，毫不吝啬自己洪亮的嗓音。
起初有不少一部分是装模作样，时不时的还会偷偷抬起头看看
我，这时我提拔了第一位“小老师”，并告诉他们因为她一直不
受其他同学的影响，到了教室就迅速整理好文具，认真读书，她
读书的声音优美，又有感情，好听极了。有了这个标准，渐渐的，
抬头的人少了，教室里只有朗朗的读书声，大家都憋足了劲儿争
做下一位小老师。 

各种激励方式要相互结合，抓住时机、采用恰当的形式，从
关心学生发展的角度出发，对学生得体的激励是促进学生积极主
动学习的强大动力，也是良好学习习惯形成的重要手段。  
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