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“翻转课堂”在体育教学中的应用 
◆陆卫良 

（江苏警官学院  江苏南京  210031） 

 
摘要：在新课程改革的背景下，体育教学在高校教学活动中，成为学生
必修课程之一，备受高校大学生的欢迎与喜爱。体育教学具有较强的实
践性，通过将翻转课堂教学法运用到体育教学活动中，在课堂上为学生
预留更多的自主发展空间，促进学生全面发展。 
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前言： 
“翻转课堂”是将传统教学中以“教师为主体”、“学生为客

体”的教学模式转变为“以学生为主体”的教学模式，使学生能
够成为课堂学习的中心，注重学生的主观能动性，增强学生实践
能力与应用能力，激发学生探索意识与创新意识，发挥学生创造
性与内在潜能，促进学生全面发展。为此，本文将针对“翻转课
堂”在体育课程中的应用进行研究与探索。 

1.研究对象与研究方法 
1.1 研究对象。选取某高校体育系 2016 级两个本科班的学生

作为研究对象，两个班的学生人数均为 50 人，学生年龄在 18 岁
到 21 岁之间，平均年龄 19.4 岁。 

1.2 研究方法 
（1）文献分析法。在中国知网、万方数据库、维普百科、

百度文库中以“翻转课堂”、“体育教学”为关键词，检索出与翻
转课堂、体育教学有关的文献资料，并从中选取最具代表性、典
型性的文献资料，为整个研究工作的开展提供良好的理论基础。 

（2）实验调查法。实验调查法是本次研究活动中的关键内
容。通过随机抽样的方式，将某高校体育系 2016 级两个本科班
学生分为实验班和普通班。运用“翻转课堂”授课方法对实验班
学生开展体育教学活动，运用传统授课方法对普通班学生开展体
育教学活动，整个教学过程需要控制好研究变量，除教学模式不
同之外，其余内容均需要保持不变，例如教学条件、教学环境、
教学时间等，防止其他变量对实验结果带来不利影响。 

①实验班授课方法。新授课之前，教师根据教学内容，结合
学生的实际情况，为学生提供与之相适宜的教学视频等多媒体教
学资料，学生通过自主观看教学视频，自行开展课程的学习活动，
在新授课之前对新知识与新技能进行预习性学习；新授课时，教
师通过谈话、提问、测评的方式对每位学生的学习水平有一个全
面、系统的了解，认真分析每一位学生在体育课程学习中所存在
的问题，并运用巧妙、灵活的方法对学生进行引导，解答学生在
学习过程的一切疑问，最后组织学生开展巩固性练习。 

②普通班授课方法。运用传统讲授型教学方法，对学生开展
体育课程的授课工作，整个教学过程不对学生进行其他的干预。 

1.3 统计学方法 
运用 SPSS20.00 统计学软件，对本次实验研究活动中实验班

与普通班中所涉及到的各类数据进行分析，运用平方差（ sx ± ）
表示计量资料，运用 t 对其进行检验；对本次实验研究活动中实
验班与普通班中所涉及到的各类数据进行分析，运用百分百（%）
表示计数资料，运用 X2 对其进行检验；。差异 P＜0.05 时具有统
计学意义。 

2.研究结果与研究结论 
实验教学研究活动开展一个学期后，对实验班和普通班学生

的学习成果进行对比分析，从中我们能够直观的发现，“翻转课
堂”在体育教学中的运用对学生的学习成绩、学习意识、学习方
法均具有一定的影响。具体表现如下： 

2.1“翻转课堂”对学生学习成绩的影响。 
通过对比试验前后，实验班与普通班学生体育课程的学习情

况，为期一个学期的实验教学活动结束后，实验班和普通班学生
的体育运动水平均有上升，但是实验班学生的体育运动水平明显
要高于普通班学生的学习水平（P＜0.05），普通班学生的体育成
绩在教学实验活动结束后与实验班学生的体育成绩之间的差距
明显加大（P＜0.05）。实验教学活动开始之前，实验班学生与普
通班学生在体育课程方面的实践应用能力差异不大（P＞0.05）；
但是在实验教学活动开始之后，实验班学生与普通班学生在体育
课程方面的实践应用能力之间的差异明显加大（P＜0.05）。 

表 1  实验教学活动前后两个班学生体育课程 

学习情况（n， sx ± ） 

实验研究分组 实验教学活动前 实验教学活动前 P 值 
实验班

（n=50） 62.04±6.82 82.04±4.82 P＜0.05 

普通班
（n=50） 62.02±6.48 73.09±3.34 P＜0.05 

P 值 P＞0.05 P＜0.05  
由此可见，在教学条件、教学环境、教学时间等条件保持一

致的情况下，“翻转课堂”教学法比传统传授型教学法在体育课
程中更具教学优势，能够有效提升学生的学习成绩，提高学生知
识与技能的掌握水平，保证学生学习效率与学习质量。 

2.2“翻转课堂”对学生学习意识的影响。 
通过对比试验前后，实验班与普通班学生体育课程的学习态

度，为期一个学期的实验教学活动结束后，实验班和普通班学生
的体育运动意识均有所提升，但是实验班学生在体育教学活动中
的学习明显要高于普通班学生的学习意识（P＜0.05），普通班学
生对待体育教学课程的学习态度在教学实验活动结束后与实验
班学生对待体育教学课程的学习态度之间存在较大差异（P＜
0.05）。实验教学活动开始之前，实验班学生与普通班学生对待
体育教学课程几乎持同样的学习态度（P＞0.05）；但是在实验教
学活动开始之后，实验班学生与普通班学生对待体育教学课程的
学习态度存在明显差异（P＜0.05）。 

表 2  实验教学活动开展前两班学生对待体育课程的 
学习态度（n，%） 

实验研究分组 喜欢 一般 不喜欢 
实验班（n=50） 9（18%） 34（68%） 7（14%） 
普通班（n=50） 10（20%） 30（60%） 10（50%） 

表 3  实验教学活动开展后两班学生对待体育课程的 
学习态度（n，%） 

实验研究分组 喜欢 一般 不喜欢 
实验班（n=50） 39（78%） 11（22%） 0（0%） 
普通班（n=50） 24（48%） 17（34%） 9（18%） 

由此可见，“翻转课堂”教学法能够充分调动学生的学习意
识，吸引学生注意力，激发学生对体育课程的学习兴趣，让每一
位学生均能够认识到体育课程与自身发展之间的关系，积极主动
的参与到体育教学活动中，端正学习态度，提升教学质量。 

2.3“翻转课堂”对学生学习方法的影响。 
通过对比试验前后，实验班与普通班学生体育课程的学习情

况，为期一个学期的实验教学活动结束后，实验班和普通班学生
均能够掌握体育的运动技能与方法，但是实验班学生的体育运动
方法明显要优于普通班学生的运动方法，由此可见，运用“翻转
课堂”教学方法能够使学生正确掌握体育课程的学习技能与学习
方法，灵活运用体育练习方法，使学生能够在潜移默化中养成良
好的学习习惯，树立终身学习意识，将体育运动作为个人日常生
活的一部分。之所以会出现这样的实验教学结果，是因为“翻转
课堂”能够将教师的教学与学生的学习有机的组合到一起，学生
可借助教师所提供的教学资料开展自主性学习活动与探究性学
习活动，成为知识与技能的探索者与发现者，有效节约课堂授课
时间，为学生在课堂上提供更多的自我展示机会，加深学生对知
识与技能的理解与认知，激发学生主观能动性与创造性。 
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