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中日儒家文化践行现状对比分析 
◆孙  颖 

（辽宁大学国际教育学院） 

 
摘要：儒家文化形成于中国并延续了两千多年的历史。然而两千多年的

熏陶，其所倡导的“克己复礼”和“仁者爱人”的思想在如今改革开放

经济腾飞的市场经济体制下被践行地如何呢？与此同时，作为儒家文化

圈的国家—日本，儒家文化在日本当下的影响及表现又如何呢？笔者将

从两国人民在家庭观、忠、孝等方面的表现做以描述并进行对比分析。 
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一、当今中、日两国对儒家文化的践行现状 
（一）儒家文化对当代家庭观念的影响 
首先，在男尊女卑的落后思想方面，中国整体观念已经大有

改善，尤其新中国开始实行独生子女政策后，男女平等的思想已
经逐渐深入人心，虽然个别地区比如潮汕人和偏远农村对男孩仍
有着偏执的热爱，但是大部分地区已经接受并认可男女平等的思
想。另外，从女性在当今社会的工作分工及占比情况和家庭地位
来看，中国女性在两性关系及家庭关系中基本上是占据相对主导
的地位。而这一点，日本的观念仍很守旧，男主外女主内的思想
即使是在当今的日本也处于主导地位。而且，日本民法规定夫妻
婚后要同姓，夫妻双方要选择一方的姓氏作为共同姓氏，民法上
没有规定一定要以夫姓作为双方的共同姓氏，但妻子改姓占到了 
96.1%① 。女性婚后改从夫姓，虽然这不是法律规定，但却成为
被日本人认可的普遍做法。且 2016 年世界各国男女平等排名指
数表明，在被调查的 144 个国家之中，日本排名 111。经过对
比可知，中国女性地位远超日本性，在男尊女卑思想方面较为先
进。 

其次，是大家族观念和长子继承制思想。中国的家族观念已
经日趋淡化，而长子继承制更是不复存在，但涉及家庭诸事时仍
会以长子为尊，但各个子女会共享资产分配、共担赡养之责。而
且在当代中国家庭中，亲子关系通常比较民主，父母不会强烈干
预子女的婚恋及其他生活选择权。但在当代日本，父亲仍是家庭
的中心，在家庭中有绝对的权威。日本人有“四怕”，其中有“三
怕”是自然灾害，而另一怕是“老爸”，可见老爸的权威性。另
外，二战之前的日本实行长子继承制。虽然二战之后日本废除了
长子继承制，但是民间至今盛行的还是长子继承制，长子继承制
作为一种社会通俗理念，在日本社会已经根深蒂固，年老的父母
多由长子照顾，家产也就顺其自然地由长子来继承。 

综上可知，儒家文化对当代家庭观的影响方面，父权、夫权
及男尊女卑等守旧思想对日本仍然有重要影响，而中国经过思想
解放，已经祛除糟粕部分，向更为民主、平等的家庭关系发展。 

（二）儒家文化对当代两国人民价值观念的影响 
关于两国人民主体价值观方面，本文将主要从“忠”、“孝”、

两个方面进行对比描述。 
首先，日本的“忠君”思想即全体日本人民忠于天皇陛下的

思想一直主导着日本的主流思想了。而且“忠”字也体现在当今
日本职场员工对公司的忠心。与为了谋求更好的待遇而换工作的
欧美及中国相比，日本社会是终身雇佣制，崇尚“爱社精神”。
“爱社精神”不单单是一个词语，而是扎根于日本社会的一种理
念。相比之下，中国人民对于所属职场的“忠”字便无从说起，
因为自古以来，中国人民的“忠”都是有条件的，要求所属方也
要“仁义”，比如孟子曰“民为贵，社稷次之，君为轻。”要求君
主实行仁政，人民才会拥护君主，否则，水能载舟亦能覆舟。可
见，“忠”字在历来就是有条件的，何况，那还是封建君主统治
阶段亦要求君主仁义，而如今思想解放，且在市场经济体制下，
以金钱为导向的价值观横行，“忠”字在职场流动率爆升的今天
又何从谈起呢？ 

其次，便是“孝”字。在日本人民的心中，忠和孝都是无条
件的、必须遵守的义务，即使他们内心并不情愿，也要“尽忠尽
孝”。日本人对父母是绝对的孝顺，无论父母的行为有多么可恨
和不公，他们都须履行孝道。日本人觉得孝是一种义务，是对父

母的义务，就像我们每个人都必须热爱自己的国家一样，即使父
母做出不符合道德的事情也要孝。但在中国，虽然古代极其讲究
孝道，无论父母对错，都应敬重父母并听从父母的安排，事事恭
敬，但是自改革开放以来，家庭关系开始民主化，受独生子女娇
生惯养等诸多因素影响，所谓的“孝”② 字，如今与从前相比整
体上退化了不少。首先从形式上看，孝的礼节已经弱化：以前逢
年过节的时候，晚辈都会对长辈行跪拜之礼以示尊敬，如今基本
没有。其次，在孝顺的内容上看，我们不必对父母言听计从，且
对父母的关心却也远远不够。近年来，新闻报纸甚至常常报道某
某老人年迈，生活艰难不能自理，子女却不管不问。试问，当今
中国的“孝”字去了哪里？对比日本对儒家孝道的践行，国人是
否该进行反思呢？好在，近年来，国学热，《弟子规》《论语》再
次盛行，希望新一代的小朋友自小就有一颗恰如其分的孝心。敬
重父母，行孝致礼，却也不盲目惟命是从。 

二、践行现状原因浅析 
1 自 1978 年中国恢复高考后，很多女性都接受了大学教育，

其学识和能力在社会使其在各行各业中都发挥中重要作用。同时
伴随改革开放，各种个体、私企、小工厂也日益增长，这些地方
对女性劳动力的需求也使得女性逐渐摆脱了在家相夫教子的单
一职责。女性逐渐拥有养家的经济能力时，小至家庭大至社会对
女性的整体态度都在悄然无声中默默转变，再加上独生子女政策
致使女性地位也有了极大的提高，所以整体来说男尊女卑现象逐
渐在消失。 

2 日本至今仍实行君主立宪制，天皇的存在，使他们习惯于
遵守奉行了几千年未改的忠孝行为规范。另外，由于两国政体不
同、近百年来的历史经历不同，导致日本作为君主立宪制国家对
儒家文化的忠、孝的继承更为深入，而中国人民则更多关注自我
精神的解放，倡导独立意识，对于部分形式的礼节则作为旧思想、
旧文化的标签加以打压、控制，以此标榜新时代的来临。导致两
国在儒家文化践行中显现出如此差异。 
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