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新媒体视域下的大学生思政教育方法创新探究 
◆周雨昕 

（长沙师范学院  湖南长沙  410100） 

 
摘要：在信息科技高速发展的当下，手机和互联网给传播媒体提供了一

个广阔平台，各种沟通、娱乐、便民应用纷纷出现。信息传播者不再只

是单向的机构对大众。互联网开启了普通大众向普通大众传播信息的时

代。但是，这种大众媒体的出现对于大学生思想政治教育工作的影响在

哪些方面，以及造成影响的原因有哪些，仍需讨论。作为高校工作者，

应该顺应时代，创新思维，利用当下媒体传播的特点有效开展学生思想

教育工作。 
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一、媒体技术发展对于高校学生的影响力表现在哪些方面 
随着数字网络技术等科技的发展，传统媒体的作用逐渐弱

化，新媒体担起了提供主要信息服务大环境的作用。曾经的传统
媒体，如报刊杂志，电视，广播等地位已逐渐被手机、数字电视，
电脑网络等取代，而传统媒体也开始适应新的传播媒介。根据《中
国互联网络发展状况统计报告》，至 2018 年 12 月以前，中国的
网民数量达到了 8.29 亿人口，手机网民规模就达到了 8.17 个亿。
而在这群中国网民的职业结构中，又以学生群体所占比例最高。
当下的年轻人都是手机不离身，除用于交流、预约、购物、付费
等便民软件，更重要的就是通过手机接收外来信息，以及享受多
媒体娱乐。这些便利极大程度上改变了学生的生活方式。 

首先，沟通方式的变化。学生与家人，从书信，到电话、短
信、电子邮件，到现在的微信视频等。与家人之间的距离愈短，
家人对孩子的情感沟通愈方便且频繁。同学、朋友间的信息传递
也更便利。一个表情包就能把内心的情感表露，生动、简洁，有
趣。其次，信息的获取以及传达方式的多样化。在获取信息上，
口耳相传、阅读报刊杂志、观看电视，其范围、时效、空间上都
有一定的限制，而互联网发展后，来自世界各地的多元化信息，
能够以各种方式第一时间通过网络传达到每一位电脑、手机等移
动终端的用户眼中。学生获取知识的方式，从以前花大量时间、
人力，从书本、录像中搜索，到现在只要将关键信息输入到搜索
引擎即可迅速从中获取知识的精炼部分；传统的学生表现平台需
通过投稿，比赛，汇演等方式，而如今文字、视频发布平台如雨
后春笋，博客、微博、推特、朋友圈、INS、以及各种直播、短
视频 app 大行其道，在校生可随时随地向更多的人展现自我。再
来是媒体娱乐方式的改变，则可以从腾讯、优酷和爱奇艺三大平
台中窥见不少。学生们不需留守食堂等娱乐公共区域，即使没有
电脑，一台普通的手机，下载一个视频 app，即可观看各种综艺
电视。媒体技术的发展对学生的影响力当然不拘泥于这几点，那
么为什么说媒体发展会对学生造成较大影响？ 

二、媒体发展对高校学生思政教育带来影响的原因 
手机一族的产生，与当下信息传播的多元化，便利化有莫大

关系。由此对高校学生的成长也造成了许多的不利。从沟通上而
言，与家人之间过近的距离，可能会造成孩子仍无法脱离父母成
长。学生的一举一动很可能仍在父母的监管中，过渡保护不仅可
能造成学生心理成长的延迟，难以学会独立思考、行动，也可能
让孩子对家人更容易产生腻烦心理，从而影响学生的学习和成
长。其次，过多的间接性沟通，可能会使学生与他人面对面交流
的能力退化。长期隔着屏幕通过键盘交流，弱化学生直面交流能
力；表情包等符号的广泛运用，可能会造成语言表达能力以及文
字拼写的退化。对于刚步入大学校园的学生来说，不利于学生情
感沟通以及同学间的和谐。而沟通能力弱化，有可能造成负面印
象的积累，最终导致矛盾的爆发。 

加之，与人直面沟通能力的弱化，以及屏幕后带来的安全感，
也可能造成网络上，人们在表达信息时变得过于情绪化、偏激化。
此外，如果学生的思想依旧处于不太成熟的阶段，那么网络上未
经筛选的言论，很可能会扭曲学生的思想观、人生观，甚至直接
伤害到学生。这会造成学生更加的偏激，自我。现如今一个寝室
能建的微信群都可用排列组合来计算。 

对于学生而言，学习应是第一位，而网络信息传播获取的便
利使得学习方式简单化这一点是不可否认的。但不利之处在于对
网络的依赖性增强，这常导致获取的信息是部分的、精炼的，甚
至是片面的、不真实的。学生对于知识的了解会过于碎片化。过
多的网络快餐文化，使得学生选择更偏向于快捷、简单，易懂的
文字以及图片、视频等动态信息，而抛弃相对枯燥，但品质和知
识性更高的书籍等。这些从电影院商业大片和文艺片的排片量，
娱乐型综艺节目和知识型综艺节目的点击量，阅读软件下载量和
书店人流量等对比中可窥一二。 

三、在当下时代大背景中寻找合适的教育方法 
作为高校思想政治教育工作从事者，身处如今大环境下，如

何利用媒体技术的发展扩大其有利特点，成为了当下思政工作的
一块重点。首先，对于学生的思想动态要及时了解。对学生的监
管应松弛有道，预防为先，对于信息内容要有监管有度，同时做
到良好的引导。而新媒体所带来的优势在很大程度上能方便师生
的沟通。比如现今许多高校对于晚寝检查使用规定动作拍照发群
的方式，既有娱乐性，又能及时掌控学生在寝情况。再比如一些
大学辅导员通过拍摄说唱视屏的方式讲解新生入学须知。建立系
部微信公众号，微博等，以此发布通知，以及正能量的文章引导
学生的观念变化。而留言等功能也能让老师与学生实时互动。科
技的发展给大家带来了生活的便利，高校教师在进行思想教育的
过程中对于时代发展的大环境若无法改变，那在给学生进行思想
教育的过程中，能否利用新媒体的独特性控制其不利性，是一个
大的机遇也是一个大挑战，而合理的利用则应该是关键。 
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