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高教研究 

定向越野在高校开展的可行性分析 
◆吴  敏 

（湖南师范大学  湖南省长沙市  410000） 

 
摘要：定向越野作为一项新兴的运动项目，它将体力与智力，军事与游

戏完美的结合起来，在娱乐、竞技的同时充分锻炼到了有氧耐力，提升

了心肺功能[1]。同时培养参与者独立分析和解决问题的能力、良好的逻辑

思维能力、团队协作能力、野外生存能力和创新精神。这项运动在世界

各地正吸引着越来越多的人参与并为之狂热。 
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定向越野是参与者借助地图和指北针，按照规定的顺序独立
寻找地图上所标明的若干检查点，并以最短的时间到达终点的运
动项目。它以经济性、趣味性、社交性的户外休闲、娱乐运动、
激烈性和竞争性等特点，被广泛应用于各大高校，丰富了高校体
育教学内容，且其独特的趣味性和知识性不仅可以丰富大学生的
课余生活，也提高了大学生的整体综合素质。由此可见，在高校
中推广定向越野是十分有必要且意义重大。 

一、促进大学生身心健康发展 
由于定向越野运动的特点，在拿到图纸后，需要每个学生自

己独立思考、观察和分析，根据自己的能力，选择适合自己的最
佳路线。可以有效地减少学生中存在的优柔寡断、胆小怯懦的性
格，培养学生在定向越野运动中的独立思考能力和解决问题的能
力。从拿到地图开始，学生就要在短时间内根据自己体能制作一
条最适合自己的路线，以便赢得比赛的时间获得胜利；对于无法
找到检查点的现象要沉着冷静，仔细分析当前的状况，并注意观
察周围的地形，树立自信心，勇于独立面对，在高度紧张的状态
下，提高大学生运动参与者的分析问题和解决问题的能力[2]。因
此，良好的心理素质的定向越野参与者最需配备的品质。 

二、培养大学生团队协作能力 
定向越野除了个人赛外还有团队赛，它是在打完所有检查点

的基础上按最后一名达到的人时间为最终该团队成绩，因此，需
要根据每位队员的特点来分配不同的散点。在这种情况下，学生
会自然而然地意识到，在运动中积极发挥自身的主观能动性，积
极参加团队活动并于伙伴进行沟通交流的重要性[3]；在定向越野
教学中，同学之间积极交流，互学互助，形成一种和谐的教学氛
围，根据在每一位学生的长处来规划整个路线，只有大家充分发
挥出自己的优势，团队协作，才能取得惊人成绩，而定向越团队
赛就可以培养学生这方面的能力。 

三、培养大学生勇于创新的能力 
定向越野是一项在野外开展的运动，它要求参与者在陌生的

环境中奔跑，按照检查点路线顺序来寻找点标，选择好攻击点，
寻找最捷径路线，这样一来就可能避免不了穿越树林或者趟过河
流了。定向越野在大学生参与过程中赋予了他们挑战、打破其传
统思维模式，在最短时间内，开发其思维，促进其勇于开拓新的
运动轨迹。 

四、提高大学生野外生存能力 
定向越野运动是一项走进自然的运动，地图和指北针是该运

动的必备器材。地图确定了运动的范围和前进的目标，指北针指
明了前进的方向。要想真正参与定向越野首先就必须要学会看地
图和使用指北针，为了避免运动中因指北针突然失灵而迷失方向
的情况，还需要参与者懂得如何利用太阳的方位、树叶的疏密程
度来判断方向，此外，还需参与者懂得一些简单的急求护理知识。
这些都是学生在外旅游或者野外生存的基本保证。 

五、有利于丰富校园文化 
良好的校园体育传统与风气，会对学生产生潜移默化的影

响，定向越野不仅使得参与者获得健康的情绪，体验激发人们的
进取心、自信心和自尊心，而且有助于克服优柔寡断和行为散漫
的处世作风，形成积极向上充满朝气的校园风气，为校园文化注
入了新的色彩。使学生在进行体育锻炼的同时，也提高了自身的
体育文化素养。 

六、有利于体现现代教学理念 

目前，许多高校的体育课程设置以完成教学课时为目的，更
多倾向于教师的“教”，从而忽视了学生“学”的兴趣，不能充
分调动学生上课的积极性，造成部分学生不喜欢上体育课。定向
越野作为一门体育课程，在整个教学活动过程中，老师只负责组
织学生来开展活动，学生要通过自己的实践来获得知识与技能，
将传统教学中教师的单项传导过程变为引导学生自主获取知识
的过程，充分的体现了“以学生为主”的新型自主教学模式。 

七、有利于扩展高校体育教学的内容和空间 
现高校体育课程内容绝大部分是传统体育项目，如：田径、

体操、武术、球类等，虽然都已在一定程度上进行改革，但难以
实现充分利用自然资源开展体育课堂教学的要求。定向越野运动
正好可以解决这一难题，定向越野是一项走进自然的运动，只需
一张地图、一个指北针，就可充分利用公园、森林、山地等自然
资源，扩展学生体育活动空间。学校开展定向越野课程有利于解
决学校体育运动场地不足和体育教学内容单一的问题，扩展了体
育教学的内容与空间。 

综上所述，将定向运动作为一种运动项目引入高校体育课
堂，是实现学校体育课程目标的有效手段，还可以丰富学校体育
教学的内容和空间，体现新型体育教育理念，形成一种新的校园
运动风气。大学生进行定向越野运动促进其身心健康，有利于综
合素质的培养和提高，促进大学生全面发展，培养其团队协作和
用于创新的能力，提高大学生人际交往能力，有利于引导大学生
积极参加体育活动，提高体育教学效果，激发大学生对体育学习
的兴趣，培养其终身体育的思想。 
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