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关于朝阳公众号早起打卡平台的商业推广 
◆郑双双  刘  凤  金  鑫  覃福龙  梁春自  张国豪 

（桂林电子科技大学电子工程与自动化学院  广西桂林  541004） 

 
摘要：现如今，年轻人晚睡晚起的情况十分普遍，学习积极性和工作积

极性严重下滑， 我们通过提供良好的网上激励措施，以传播晨型人生活

理念，改变用户的生活方式为目标，融入付费、打卡赚钱、奖励等功能，

为坚持早起奠定了基础。打造让人摆脱起床困难症，让人爱上早起的公

众号。让早起更有动力！团队通过自我研发智能设备，掌握核心的技术。

推广和市场上借助于互联网渠道宣传、线下合作将产品推向客户。打造

品牌形象，争取在打卡市场饱和前占有一定份额。 
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1、引言 
现在，大多数年轻人经常晚睡晚起，导致平时生活状态不佳，

然而这种现象表现的不仅仅是年轻人懒惰的问题，更多的则是对
于个人自律情况的一种体现，一个成功的人离不开对自己的严格
要求。当然作为一个还未进入社会的年轻人来说，学会自律将会
是他人生中一笔重要的财富。朝阳公众号旨在让用户摆脱早起困
难，养成早起的好习惯。 

2、商业背景和市场机会 
2.1 项目背景 
中国医师协会睡眠医学专业委员会主任委员叶京英教授代

表医师协会睡眠医学专业委员会向媒体发布了相关调研报告。其
中，一项针对全国 20 多个省（区市）的《2018 年中国的 90 后
年轻人睡眠指数研究》显示，31.1%的人属于“晚睡晚起”作息
习惯，能保持早睡早起型作息的只占 17.5%，接近 1/3 的人上午
9 点后起床。 

作为年轻人，90 后应该每天有 8~9 个小时的睡眠，然而被
调查的 90 后睡眠时间平均为 7.5 小时，低于健康睡眠时间，六
成以上被调查者觉得睡眠时间不足。因为舍不得睡，不甘心睡，
就一直没睡深夜放下手机时。但第二天醒来：因为缺觉，神经变
得极其敏感，烦躁和抑郁交替出现。也会对昨晚的自己感到懊恼。
黑夜给了我们自由，我们这种熬夜不是意志力驱动的，靠的是白
天消磨时间的悔恨。长此以往，效率和成就感都会越来越低。 

由以上分析可知，早起打卡平台在中国这样一个人口大国，
存在非常大的市场。相信只要我们快速的切入，一定可以占据一
定的市场份额。 

2.2 市场机会 
针对很多年轻人习惯性晚睡晚起，安徽医科大学附属巢湖医

院神经内科主任医师陈贵海指出，被动打破睡眠节律的习惯会对
身体造成不好的影响，即使现在没有感受到身体不适，还是会有
潜在的健康风险，年轻人需要养成早睡早起的习惯。同时我们也
发现早起困难是一个广泛的痛点，很多人渴望养成早起的好习
惯，但是由于缺少好的工具和氛围很难坚持下去。 

由以上分析可知，我们目前存在的竞争对手虽然很强大。但
是早起打卡这块还远没到达一个爆发的顶峰。相信只要运用好一
定的销售策略，做好品牌效应，一定可以占据一定的市场份额。 

2.3 盈利模式 
我们作为一个早起打卡的平台，同时也会打造自身的销售网

络，我们盈利来自于扣除搭建平台成本后的一个利润。应用丰富
的市场营销手段：电商销售、渠道销售、广告投放、免费体验。
扩大产品的知名度，在逐步突出更加具备核心竞争力的产品。 

3、现有成果 
本项目的目标是传播晨型人生活的理念，改变用户的生活方

式。朝阳公众号旨在让用户摆脱早起困难，养成早起的好习惯。
目前已经和博悦公司取得合作，并为我们提供技术支持、经费支
持。朝阳公众号初步建立，目前尚在完善早起打卡的制度和系统。 

我们团队有专门负责研发的人员，并且有独立开发的经验。
这款产品目前已经基本研发出来，正在测试阶段。相信很快便能
推向市场。同时，我们也正在积极研发将打卡平台应用在更加广
泛的领域。 

下面是打卡的界面： 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4、产品创新与特色 
朝阳公众号是一个致力于帮助人们养成早起习惯，提高人们

的身体素质，有利于人们养成良好习惯，营造良好社会风气的公
众号。大家在微信公众号里早起打卡，制定计划，自我增值，打
造一个更优秀的自己。 

我们的创新点是用价值激励人们早起，而不是单纯的组织早
起的公众号，用人们的押金不断提醒人们每天要早起打卡，养成
一个良好的习惯。同时把一群需要早起，希望早起的年轻人从天
南地北聚到一起，营造一个良好的范围，渲染着后来者，并且我
们会定期做一个排名，刺激人们的早起积极性。 

5、风险及解决方案 
5.1 存在风险 
中国行情来看，当前山寨盛行，当某些公司看到我们逐步取

得市场时，仿制和抄袭我公司产品。 
从技术方面来讲，我们属于刚出道的技术型公司，可能在某

些方面技术还存在些缺陷。 
5.2 解决方案 
申请国家专利，对技术不断改进和更新，并尽力降低生产成

本。 
品牌效应：山寨无论在哪个时代都是存在的，但是如果将品

牌效应做好，那么山寨带了的风险就会将的很低 
产品更新：不断对产品进行更新，优化性能，减低成本。 
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