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摘要：通过“慕课”和“混合式”两种教学形式的结合，可以有效提升

绝大部分学生的学习。为提高“混合式”在英语教育中的应用，笔者对

当前“混合式教育”发展现状进行了深入而全面的分析，并在此基础上

研究探讨了慕课背景下“混合式教育”在大学英语教学的应用提出了建

议。 
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一、背景及现状 
（一）慕课的背景及发展现状 
班级授课制度自提出以来，对课堂的教学就有很多的变革出

现。在改变的过程中，也出现了很多的挑战和问题。“慕课”是
集受众面广、模式多样化为一体的全新网络教育模式，为学生创
建一个全面高效的学习平台。慕课虽推广的时间不长，但其发展
速度十分的迅速。根据 2016 年麻省理工大学发布的报告显示，
Open Course Ware 已经免费提供了本科生和研究生的课程大概
超过了 2300 门。学生来自全球不同的国家和地区，通过该网站
分享和下载课程的人次已达 23 亿。目前，全世界的三大慕课巨
头分别为 edX、Coursera 和 Udacity。且从 2013 年起，中国的部
分大学及企业也参与到三大巨头中。中国的慕课也 始蓬勃发
展。 

（二）混合式教育的背景及发展状况 
混合式教学是指将线上资源与现实课堂教学有效整合在一

起的教学方式。要综合考虑教学中不同知识的特点以及学生的实
际学习情况进行上传。这样很大程度上提高了课堂教学效率，让
老师有充足的时间跟学生们进行交流。随着 WIFI 的广泛建设、
国家实施"提速降费"的政策，目前大学校园内基本都覆盖了无线
网络。目前大学生利用手机上网, 在很大程度上满足了大学生使
用网络来进行学习的需求。 

（三）慕课背景下“混合式教育”在英语教学中的应用 
现在大部分的学生拥有计算机的环境，并在此支持下展 相

应的学习。在这种条件下，可以将慕课的教育模式纳入其中，充
分发挥其优势。很多国家早早将英语作为第二语言，我国学生从
很早 始学习英语，且社会上对英语水平也有限制，可见其重要
性。传统的英语教育模式十分枯燥、模式也单一，无法激起学生
们的学习兴趣。二者的出现，在一定程度上给传统的教育带来了
冲击，原有的英语教学资源在其刺激下重新整合，优质的英语教
学资源浮出水面。而混合式教育，作为一种新的教育模式，教学
资源的优质充分，有很大的价值和活力。经过上述，教育领域应
与时代接轨，将互联网技术与英语教育有效结合，为学生提供更
好更优的学习环境。 

二、存在的问题 
虽然跟传统教育模式相比，在“慕课”背景下得“混合式教

育”有许多的优点，但也是存在很多的不足。本团队为本次研究
进行了一次问卷调查，主要针对于在校大学生对慕课和混合式教
育的了解程度进行研究，共发放了 300 份问卷。研究数据显示，
有 51%的学生不了解什么是慕课，40%的学生不了解什么是混合
式教育模式。且二者的使用次数为 0 和没有应用的百分比分别是
71%和 48%。可见，学生们对新兴的教育模式了解的程度小，且
社会上的应用程度小。 

目前混合式教育实施过程中主要面临问题有四点。首先，不
愿接受新的教学模式。大部分教师都有多年的传统教学经验, 改
变教学模式意味着重新学习和重新积累，对于年轻的教师来说学
习新的教学模式是可以，但年纪大的教师对新的教学模式学习的
过程及成果不佳，且其本身不愿意进行改变，导致无法发展。其
次，教师对混合式教学的理解力不够, 对新式教学技术不熟悉，
导致 终教学结果差强人意。由于慕课及混合式教育的发展时间
较传统的教育模式相比发展时间较短，所以大部分的教师对两个
新的教育模式了解程度较低，更不懂得新的教学模式和教学设备

应如何应用，这会导致新的教学资源的浪费。再次，实际教学情
况不允许教师做出改变。每个学校的教学进度、学生的成绩和学
生作业批改等任务是有所不同的，有些高校教师的任务十分繁
重。对于教师来说进行混合式教学设计需要更多的时间和精力,
但教学任务的繁重将导致混合式教育的设计大大削减，所以使教
师不能做出改变。 后，缺乏支持。高校对新的教学模式不给予
大力推广，对构建混合式教学体系的重视力度不够，且对教师提
供的技术支持不够，所以教师很难有积极性。加上面对学校的压
力，老师面对的困难和挑战是十分巨大的。 

三、解决方式 
现如今，传统的教育模式无法适应我国许多学生的学习需

求，所以要推广新的教育模式。首先，对于不愿意接受新的教育
模式的教师，学校要采取强制措施，老师在学生学习的过程中起
到很大的作用，所以凡是对于学生有利的学习方法，老师都要去
学习且尝试。其次，由于慕课和混合式教育的发展时间较短，且
推广的力度不够，老师和同学无从获知详细的相关信息，所以各
高校要对新的教学模式实行的大力推广。对于新型的教学设备，
学校要请专业的技术人员来进行讲解，不要导致教学资源的浪
费，这对学校和学生来说都是很大的损失。再次，每个学校的教
学任务不同，教师每个人的任务繁重程度也是不同的。既然要应
用新的教学模式，传统的教学模式也要做出相应的改变。每个老
师可以根据自身的情况，相应的减少传统的教学任务，对混合式
教学的设计进行调整。 后，高校要大力推广慕课和混合式教育
这两种新型教育模式，让学生和老师们了解并寻找适合自己的学
习资源。学校要给予教师们一定的政策支持和奖励机制，适当改
变教育进度，使教师们愿意接受并学习这种模式，也有利于学生
的学习。在此支持下，教师可以获取更多的知识，了解更多的渠
道，更好的发展混合式教育模式的优势，对学生的学习有很大的
帮助。 

四、结语 
综上所述，现代社会是信息发展的时代，“慕课”和“混合

式教育”作为这一时代发展的产物，对教育发展产生了重大的影
响。由此可知，探究“慕课”背景下的混合式英语教育有重要的
研究意义。 
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