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素质教育视角下体育教学与学生的发展 
◆张杨虎 

（湖南师范大学  湖南省长沙市  410000） 

 
摘要：现在的教育改革就是要从传统的应试教育向素质教育转变。素质

教育就是促进学生的全面发展，体育教学不单单可以增强学生的体魄，

还可以促进其心理健康，加强意志力，所以体育教学是促进学生全面发

展的一个重要平台。所以本文主要对体育教学的意义，体育教学对学生

发展的影响进行论述。 
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1 素质教育 
素质教育是针对我国传统的应试教育所提出来的新型的教

育观念。我国传统的应试教育历来崇尚分数至上，将学生束缚在
了考卷上，使学生严重缺乏创造力和动手能力，同时也摧残着学
生的心理和身体的健康。随着时代的发展，应试教育已经完全跟
不上时代发展的需要，21 世纪需要的是全面发展的人，所以素
质教育运用而生，国家教委在《关于当前积极推进中小学实施素
质教育的若干意见》中明确指出“素质教育是一种以提高全名族
素质为宗旨的教育。”素质教育的理论基础就是马克思的“人的
全面发展理念”，就是要促进德、智、体、美、劳共同发展，注
重个性的培养。 

2 体育促进人的全面发展的意义 
2.1 个人发展的需要 
在学校当中，传统的应试教育关注的是考试成绩，严重阻碍

了学生的心理，身体健康成长，让学生除了学习什么都不会，严
重缺乏与社会的沟通能力，而在体育教学中，使得每个人都有机
会参与到活动当中，每个人都会运动，每一个人都会与他人相互
交流、配合，做到和谐相处，在教学中能够实现身体与心理的共
同提高。在体育游戏中能够提升自身的创造能力和适应能力，使
得自己能够更好融入到群里当中，能够为他人着想，尊重他人从
而得到他人的尊重，使自身的人格发展的更为健全，为今后的生
活奠定基础。 

2.2 社会发展的需要 
当前 21 世纪是一个快速发展的世纪，同时也是需要一个全

面发展人才的世纪。人才是一个国家繁荣昌盛，一个民族立于世
界民族之巅的不可或缺的要素。而人才的培养就需要良好的教
育，确切的说是需要良好的品格教育。企业家牛跟先生说过“有
德有才，破格重用；有德无才，培养使用；有才无德，坚决不用。”
在这里可以看出完美人格的作用。试问一个通过应试教育培养出
来，只顾死记硬背的人怎么会有这般情怀。而体育教育，能够弥
补应试教育的缺陷，让学生亲身体验运动，使学生在运动中让情
绪得到释放，得到心灵的洗礼，进而促进人的全面发展，成为社
会发展所需要的人才。[1] 

3 体育对学生发展的影响 
3.1 体育教学有助于促进学生健康身心的养成 
体育教学相对于其他科目教学来说最突出的特点就是有身

体的运动，在体育的教学过程中，每个人都会进行或多或少的肢
体运动，学生阶段正是发育的阶段，进行适量的蹲，跑，跳，可
以增强学生的手臂，腿部力量，提高柔韧，和协调能力，促进发
育。除了最本质的健身功能之外，体育教学还有一个就是健心的
功能，在教学过程中，繁重的学习任务压得学生喘不过气来的时
候，在体育教学过程中，可以给学生一个平台，释放压力，确保
心理的健康发展。 

3.2 体育教学有助于促进学生集体主义的培养 
体育教学过程当中，有很多的竞技因素，而且这些竞技因素

都是以团队的模式展开来的，让所有学生都能参与到其中，共同
朝着胜利前进，打败所有的对手，在这个过程当中，学生不只是
体验了胜利的乐趣，更多的是可以由此而产生一种凝聚力和向心
力，激发所有学生的集体主义合作精神。[2]此外，在体育教学过
程中，通过老师对体育运动员为国争光的事迹讲解，也会使学生
的爱国主义感情和集体主义精神油然而生，这是任何其他教育都

比拟不了的。 
3.3 体育教学有助于促进学生的成功感和归属感的培养 
体育本身的竞争性还使得体育教学过程中可以让学生获得

成功的体验。比如在体育达标考核中获得好成绩，在比赛中获得
胜利，得到老师和同学的表扬，在体育课堂上学习速度快，帮助
其他的同学......这些通过自己的努力而得到的成功的感觉，会使
自己获得无比的自信，从而在任何科目上都会很有帮助。在以后
的发展路途上，也会非常自信的面对一切，所有的困难险阻，都
不会感到畏惧。在现在很多学生身上，心理问题非常的多，比如
抑郁，孤僻，这些都是由于那些孩子没有融入到集体，没有归属
感，在体育过程中，能够使每个人都参与其中，相互之间交流，
配合，获得胜利之后每个人都有自己的一部分贡献，会使得学生
的归属感得到很好的满足，所以，体育教学是学生归属感和成功
感养成的重要渠道。[3] 

3.4 体育教学有助于促进学生的意志力的培养 
体育教学最大的魅力就在于它有一定的挑战，并不是每个人

都能轻松的征服它，想要征服他就需要付出坚持不懈的努力和持
之以恒的毅力。这就需要学生有强健的体魄，还要有顽强的意志
力。比如在长距离跑的过程中，学生要经过一个非常痛苦的过程，
叫“极点”，过了这个点，后面的部分就会非常的轻松，也就是
挺过了极点就是到达了胜利。但这就需要学生有很强的意志力，
所有参加过体育运动的人，都知道坚持就是胜利，就算再痛苦，
都会坚持下去，这些都会给他们的学习生活带来很好的帮助。学
生在自主参与到体育活动过程，会用意志力去获得比赛的胜利，
会使学生的意志力不断的增强，进而健全学生的人格素养。因此，
体育教学是培养学生意志力的重要渠道。 

4 结语 
综上所述，体育作为实行素质教育的一个非常重要的手段，

体育教学在促进学生的全面发展上有着独特的价值和作用。体育
教学能够促进学生身心全面发展，提高社会适应力，使学生变得
更加坚毅。体育教育以独特的教育形式，促进学生的全面发展。 
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