
2019 年 4 月（总第 199 期） 

 1042 

教学实践 

谈在幼儿园教学中如何培养幼儿的行为习惯 
◆赵神锁 

（临汾市乡宁县幼儿园  042100） 

 
摘要：幼儿时期良好习惯的培养和形成是人们一生中成长的关键，教育

孩子最重要的就是培养出他们良好的行为习惯。幼儿园阶段，孩子们的

可塑性非常高，学习能力也非常好，学习知识的速度也是最快的时期，

这就奠定了习惯养成的基础，但是对孩子好习惯的培养并不是一朝一夕

就能完成的，需要幼儿园对孩子进行全面的分析，掌握孩子们的性格特

点、学习特点以及兴趣等。 
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前言：幼儿教育是人们一生中的启蒙教育，对于孩子的成长
有着积极的影响，为了能够为了孩子健康、快乐的成长和学习，
幼儿园的老师必须在教育的过程中实现各自的价值，根据幼儿不
同的特点，制定教学计划，从而培养他们优良的习惯。 

1.培养幼儿行为习惯的重要性 
幼儿园的教学能够实现对孩子教育的目标，在现代的教学背

景下，幼儿教育主要是以启蒙为主，以此养成幼儿正确的思想观
念以及行为习惯，只有培养出优秀的行为习惯，才能够实现对幼
儿教育的一系列目标，让幼儿成为一个讲文明、懂礼貌、有道德
的社会优秀一员，因此幼儿教育的成功，可以加速幼儿良好行为
习惯的培养，同时以教学为目标的教育也非常有意义。 

幼儿园的教学能够提升幼儿时期的素质水平。在幼儿教育的
过程中，对幼儿行为习惯的培养能够实现对幼儿素质水平的进一
步提升，对于幼儿们的健康成长有着非常重要的意义。在目前的
教育环境和背景下，幼儿教学中教育孩子的不仅是书本中的知
识，更重要的是人际交往以及正确的思想观念，让他们能够明辨
是非，在这一教学目标的前提下，老师对幼儿良好行为习惯的培
养对提升幼儿的素质水平有着重要的影响。 

2.教学影响幼儿的行为习惯内容 
首先是生活习惯，幼儿每天的饮食起居、卫生消费都代表了

一个人的习惯；其次是劳动习惯的培养，这能够培养他们的动手
能力，培养他们热爱劳动的思想，从而掌握生活中基本的劳动技
能；最后也是最重要的道德习惯，这是持久性的道德行为，能够
树立幼儿正确的道德观念和信念，一个人的道德习惯是一个人的
精神财富，包括了对社会的看法和行为准则的遵守，好的道德习
惯应该是懂礼貌、讲文明、关心和关爱他人，遵守纪律习惯等。
这些行为习惯都是从小事堆积起来，只有从小教育，才能够在他
们心中形成正确的观念，为以后成为一个顶天立地的人打下良好
的基础。 

3.幼儿园教学如何培养幼儿的行为习惯 
在幼儿园的生活中要培养幼儿的行为习惯，当前独生子女较

多，一家人围着一个孩子转是最普通不过的事情，这就造成了他
们以自我为中心的自私心理，很容易发生不关心家人以及朋友的
状况，因此老师在进行教学的过程中，教育幼儿爱家人、爱朋友
是非常必要的。老师可以在教学的过程中教授幼儿如何了解家人
的辛苦，观察父母的劳动，并学着也用同样的方式帮助父母干活，
让幼儿通过一系列的活动体会到父母是如何爱自己的，推己及
人，以此来激发幼儿对父母的爱，此外还要培养他们爱集体和爱
朋友的行为习惯，让孩子们在人际交往中学会照顾其他小朋友的
感受，看到其他小朋友有困难的时候，应该积极伸出援助之手，
这样才能够树立幼儿们正确的思想和价值，因此，从教育幼儿爱
父母、爱他人是启蒙幼儿感情行为的重要基础，可以培养他们良
好的道德行为习惯。 

在日常教学的过程中要提升幼儿学习的能力。只有孩子学会
自立和自理，才能够充分培养他们的自信心和独立的意识，如果
一味的宠爱，不仅剥夺了孩子自主发展的权利，还会让孩子养成
胆小退缩的个性，太强的依赖性不利于孩子良好行为习惯的养
成，只有教育孩子自己的事情自己做，比如自己系纽扣和鞋带自
己洗手，自己用勺子吃饭等，都能欧培养孩子良好的自主能动性，
从而对培养孩子其他良好的行为习惯打下优良的基础。 

良好的教育环境是培养幼儿优秀行为习惯的基础。 
教育活动是主要的环节，也是对幼儿进行行为习惯培养的主

要途径，老师们可以在教学的活动中设计一些主题教育类的活
动，可以向幼儿宣传知识，培养他们的能力，又能够将良好的行
为习惯贯穿于整个教学过程中。由于幼儿的年龄比较小，自控能
力也比较差，生活技能也非常少，因此需要老师一定的帮助，包
括喝水、洗手等方面，老师们可以针对这些设计出主题性的教育
活动，让幼儿们了解什么行为是正确的，什么行为是错误的，只
有将这些小事进行力所能及的教育时，才能够培养出孩子优良的
行为习惯，为成长打下良好的基础。 

游戏可以作为教学中主要的方法，在游戏的过程中幼儿更容
易被教育，他们会融入角色中，调整整个人的情感，由消极转变
为积极，这让他们的心情舒适，在游戏的过程中放松的心态，更
容易让幼儿去体验学习态度、行为习惯给身体和心理带来的快
乐，通过适应现实生活，在幼儿进行游戏的时候潜意识的让他们
形成良好的行为习惯，提升他们的自制能力和控制力，进一步建
立积极的行为习惯。 

老师们在教学的过程中，言传身教是非常重要的，培养幼儿
良好的行为习惯仅仅靠说教是远远不够的，更重要的是需要老师
在平常的行为规范中潜移默化的指导和教育，比如对节约水的孩
子进行奖励，而对浪费水的孩子进行惩罚等，这种做法能够帮助
幼儿建立自信心和荣誉感，老师们的以身作则和良好的行为习惯
成为幼儿们的模仿对象，能够帮助孩子形成和巩固良好的行为习
惯。 

老师在教学的过程中可以以生动和活泼的方式对幼儿讲道
理，幼儿的年龄较小，对行为习惯的好坏并没有太多的认知，因
此在平时的教学活动中，老师可以讲故事、唱儿歌这些幼儿更容
易接受的方式进行教育，让幼儿们明白坏习惯对人造成的伤害，
而好习惯是有助于身心健康发展的，幼儿明白了好习惯的重要
性，自然也会学习，并慢慢发展成自己的习惯，这对良好行为习
惯的养成有着重要的作用。 

结论：幼儿时期的行为习惯决定了一个人一生的性格形成，
因此注重在幼儿期培养良好的行为习惯是每个幼儿园老师的责
任，为日后孩子的前途奠定了一定的基础。 
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