
2019 年 4 月（总第 199 期） 

 990 

教学实践 

浅谈如何做好大班幼小衔接工作之我见 
◆刘  芸 

（安康市汉滨区铁路幼儿园  陕西省安康市  725000） 

 
摘要：幼小衔接是幼儿园教育的终结阶段，是小学教育的开端，它启着

承上启下的关键性作用。重视幼小衔接，充分做好入小学前的准备，对

大班幼儿进入小学后的发展能够奠定良好的基础。 

关键词：幼儿；有效衔接 

 

 

【正文】《幼儿园教育指导纲要（试行）》中明确指出，“幼
儿园与家庭、社区密切联系合作，与小学相互衔接，综合利用各
种教育资源，共同为幼儿的发展创造良好的条件。”《《指南》解
读》同样提出：5-6 岁也是幼小衔接的关键期，抓住幼儿阶段这
一关键期，通过正确的引导、教育、强化，才能使幼儿形成良好
的习惯，能力得到发展，顺利升入小学。作为一名大班的幼儿教
师，从教多年让我深知从幼儿园到小学阶段的过渡，是孩子成长
过程中的一个重大的转折点。每个适龄的幼儿从幼儿园进入小
学，都将会面对学习环境、学习内容、学习形式、作息时间、等
等的变化，同时也会出现种种的不适应。那么，作为老师，该为
处于幼小衔接段的 5-6 岁大班年龄段的孩子做些什么呢？ 

基于“幼小衔接”（国家教委“八五”重点科研课题）研究
结果表明：第一，幼儿入学后学习感到困难的真正原因是幼儿能
力发展水平低，学生对小学的学习内容——符号学习（文字，拼
音、数字均为符号）感到听不懂、不理解、没掌握。第二，幼儿
入学准备不足的另一个方面是社会适应能力发展得差，即幼儿的
主动性、独立性、规则意识、任务意识发展水平低，这直接导致
一部分幼儿入学后不能主动、独立完成学习任务，不如按老师的
要求完成作业等。第三、幼儿的没有形成良好的生活、学习习惯，
不会整理书包、管理自己的物品、不会正确的握笔姿势等。第四、
家长、教师对幼小衔接教育的理解误区，认为：幼儿入学准备应
是提前让幼儿学习一部分小学一年级的知识，如认拼音、做数学
题等，以为这样可减少幼儿入学后的学习难度和学习量，幼儿就
能较快地适应小学学习。针对上述权威的研究结果，帮助幼儿在
学习习惯、学习品质、学习能力方面的建立和养成，最终达到能
较快地适应小学的学习和生活，是我们幼儿教师义不容辞的责任
和任务。 

作为一名一线的幼儿教师，在长期的大班工作实践中，我认
为可以这样做： 

一、培养幼儿良好的生活习惯和独立生活的能力。 
归根结底就一句话：自己的事自己做。心理学研究表明，儿

童能力的发展有一个关键期，在关键期内，儿童的能力易于养成，
过了培养期，过了关键期，儿童能力的培养就显得特别困难。我
们知道，孩子在幼儿园里整天都有老师跟班是集体生活的方式，
生活上遇到困难，如穿衣服、系鞋带等，会及时得到老师的及时
帮助。进入小学后，孩子过的是一种相对独立的学习生活，都得
靠孩子自已，孩子动作慢，能力差，势必会影响他的学习。可见，
为了培养孩子的生活自理能力是特别重要的，孩子能做和应该做
的事情，应让孩子自己去做。在我们班级当中，从孩子进入大班
到适应期过了之后，我们就逐步开始有针对性的帮助幼儿建立良
好的生活习惯中，教会幼儿在午睡起床以后学习叠自己的小被
子、整理床单；每人准备一个小毛巾，用餐之后学会整理桌面、
地面；每天安排不同的小朋友担任值日生工作，擦桌、摆碗勺、
给植物浇水；周五卫生大扫除环节中让幼儿参与之中，每人分配
一个地方，比如柜子、图书架让幼儿亲自收拾打扫，从而既体验
劳动的乐趣和集体荣誉感，又培养孩子良好的生活自理能力。另
外我们还请家长在家里也注重培养孩子的自理能力，留给儿童一
片自己的小天地，指导他们学会收拾自己小天地中的器物，学会
穿衣、洗脸、叠被、整理房间、端饭、擦桌子、扫地等小事。 

二、培养幼儿逐步具备学习品质和能力。 
（一）培养幼儿的学习能力。 
1.适当延长集体活动的时间。 
在幼儿园大班，按规定集体活动时间是三十分钟左右，注重

动静交替，注重游戏化教学手段。而小学上课时间规定是四十分
钟，与幼儿园相比较静多动少，并且要求遵守严格的课堂纪律。
因此，从幼儿园进入小学，一下子要多坐十分钟，对很多一年级
小学生来讲，无疑是一场严峻的考验。为了使这种情况得到缓解，
幼儿在集体活动时间的安排上做了适当延长，大班上学期集体活
动时间不变，下学期集体活动时间根据幼儿适应情况适当在一些
活动中安排在三十五分钟左右，帮助幼儿在心理上、时间概念上
做好时间上的靠拢的准备。 

养成按时完成任务的习惯。 
根据主题活动的需要可以布置一些手工操作、亲子阅读等，

请家长和幼儿共同进行等。我们在班级环境方面也做了充分的准
备，和幼儿一起在班级主题墙、区域活动布置种的融合幼小衔接
的主题墙内容的创设，通过游戏中的规则图示等内容，让幼儿在
思想上树立“我长大了”等意识。 

（二）养成自我管理学习用具的好习惯。 
开展礼仪教育活动（漂亮的文具盒、我的好朋友——书包

等），让幼儿学会使用学习用具以及怎样保护学习用具，重要的
方面是让幼儿使用书包、文具盒等学习用具来管理自己的物品。
让幼儿了解学具在书包里的摆放顺序，教幼儿掌握整理书包的一
般技巧，教幼儿懂爱护书本的道理。 

（三）养成看书、写字姿势正确的好习惯。在语言活动中通
过儿歌的学习让幼儿懂得如何正确看书（看书的姿势及用眼问
题）、正确握笔的方法、写字的姿势等，培养幼儿养成良好阅读、
前书写的准备。同时让家长配合在家进行亲子阅读时也重视幼儿
坐姿等习惯培养，帮助孩子顺利做好幼小衔接习惯的养成。 

三、培养幼儿的心理适应性。 
（一）从我园现状看：我园座落的位置紧邻安康市二小，对

幼小衔接育开展具有很大的优势。我们经常与幼儿交流小学生的
学习生活，让孩子们感受学校生活与幼儿园生活的不同之处，从
而激发孩子们渴望上学的积极性和渴望当一名小学生的愿望。为
幼儿顺利进入小学奠定基础。 

（二）注重家长开展对孩子心理适应的培养 
在新学期家长会上介绍本班幼小衔接活动计划，让家长了解

“幼小衔接的目的和意义，与家长共同探讨孩子在生活、学习、
能力等方面存在的问题。引起家长的足够重视，积极有效的配合
我们的工作，达到家园共育的目的。如：孩子的学习意识、学习
习惯，孩子的作息时间、孩子的各种生活能力。 

总之，我认为幼小衔接时期，我们不仅要教授一定的知识给
予幼儿，更应关注的是孩子性格的培养和良好行为习惯、能力的
养成教育，只有这样，我们的孩子才能在告别幼儿园的学习生活
后能够顺利进入小学。 
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