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教学实践 

游戏教学法在初中足球训练中的运用研究 
◆吕  鑫 

（北京外国语大学附属苏州湾外国语学校  江苏苏州  215200） 

 
摘要：相比而言，中学生的生活和学习压力比较大，学生每天要面对大

量的习题，缺少体育锻炼。足球训练的开展不仅能够缓解学生的学习压

力，还可以让学生得到锻炼，提高自身的身体素质和心理素质。但是，

枯燥的足球训练无法激发学生的学习兴趣，游戏教学法在足球训练中的

应用可以抓住学生的兴趣点，提高训练质量和效率。 
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游戏教学法符合初中生的特点，能够提高学生参与足球训练
的热情和积极性，进而实现足球训练目标。但是，游戏教学法的
应用不能盲目，教师需要结合学生的实际情况，坚持以人为本的
教学理念，促进学生成长和发展。 

1.游戏教学法在初中足球训练中的应用意义 
新课标下，初中足球训练必须凸显出学生的主体地位，从学

生的角度出发来制定足球训练方案，让学生感受到参与足球训练
的乐趣，掌握足球技巧。游戏教学法在足球训练中的应用符合初
中生爱玩的特点，让学生真正成为课堂的主体，增强学生的自信
心。 

足球运动具有以下特点：一是竞技性，二是娱乐性，三是健
身性。足球教学包括两个部分：一个是理论讲解，二是实践教学。
游戏教学法的应用正是把理论讲解和实践教学结合在一起，丰富
足球训练的形式和方法，进而实现有效教学。 

2.游戏教学法在初中足球训练中的运用对策分析 
2.1 有针对性 
不同学生的特点不同，教师要有针对性的运用游戏教学法，

制定适合学生的游戏方案，让学生能够快速融入到游戏中，形成
一个团体，增强班级凝聚力。当然，游戏教学法的应用要求游戏
不能脱离足球训练主题，以此来达到事半功倍的效果。足球属于
团体性运动，需要多人参与，教师需要明确足球训练的目标和方
向，对教学内容和手段进行调整，最终形成完整的教学方案。在
足球训练过程中，教师可以在课中穿插一些小游戏，课中学生会
出现疲惫感，训练的热情和积极性也会受到影响，游戏的运用可
以提高学生的参与热情，让学生保持一定的兴奋度，最终完成训
练任务。在游戏教学法应用过程中，教师要认识到游戏只是足球
训练的工具之一，不能完全依赖游戏开展足球训练，要合理控制
游戏运用的时间和度，否则就无法达到教学效果。 

游戏教学法需要贯穿足球训练全程，从教学准备开始，从学
生的身体和精神等多方面做好准备，为训练活动的开展奠定基
础。足球训练是环环相扣的，各个环节不能分开，教师需要让学
生在准备的同时温习学习过的足球技巧，做好前后内容的衔接，
这样可以增强学生对新技巧的理解，尽快掌握专业技巧。在准备
活动结束以后，就需要进入正题，也就是课程讲解环节，这是课
堂的核心，足球技术的讲解不能仅依靠理论，教师在讲解的过程
中要为学生示范动作，并在此环节穿插小游戏，让学生有接触足
球的机会，提高教学效率。在足球技巧讲解完成后就进入训练环
节，也就是学生自主练习环节，这个环节对学生的学习质量有很
大影响，学生只有通过练习才能增强对理论知识的理解。训练环
节体育教师需要多观察学生，记录学生的训练过程，了解学生的
优势和缺点，以便在日后训练中不断完善和提升。 

2.2 注重教学组织 
游戏教学法在足球训练中的运用要求教师要求极强的组织

能力，教师的组织能力直接关系到足球训练水平和质量。在开展
足球训练之前，教师要讲解本次训练的目的，方法，过程等等，
让学生明确训练安排，这样学生才能积极配合教师的安排，保证
训练的秩序性。初中生接触足球的时间并不长，还未掌握足球技
巧，这就要求体育教师要亲自为学生示范足球技巧和动作，并要
求学生多次训练，这样才能保证学生能够准确的完成足球训练，
而且不会在训练过程中受到伤害。 

在足球训练中，队员之间要相互理解，相互配合，出现问题

及时沟通，找到最佳解决方案，这样才能共同进步，成为一个不
可分开的整体。 

2.3 要适时适度 
虽然说游戏教学法的应用可以提高学生参与足球训练的热

情和积极性，但是游戏也属于运动，也会消耗学生的体力，教师
需要根据学生的实际情况来控制游戏的时间和难度，做到适时适
度，这样才不会影响后续足球训练的开展。除此之外，游戏的运
用是为了让学生更快的掌握足球技巧，过度开展游戏会增加足球
训练的难度。体育教师要思考游戏教学法运用的目的和宗旨，游
戏只是足球训练的调味剂。 

既然是游戏教学法，那游戏必须具备趣味性，否则游戏教学
法也就失去了运用的价值和意义。要想使游戏具有趣味性，体育
教师要定期更新游戏方法，不能重复开展一种类型的游戏，那样
无法吸引学生的眼球，也就无法实现教学目标。 

部分游戏的开展需要器械做支持，但是机械的使用带有一定
危险性，在开展游戏之前，教师需要先检查器械是否安全，只有
保证器械安全才能让学生使用，最大化保障学生的人身安全。无
论是足球训练还是游戏都需要较大的场地，体育教师要为学生选
择适合开展游戏的场地，做到寓教于乐，促进学生的成长和发展。 

足球在我国有着悠久的发展历史，从战国时期就有足球运
动，足球体制也在不断完善，初中足球训练的开展不仅可以强健
体魄，还可以推动国家足球事业的发展。游戏教学法的运用是对
传统教学方法的调整和改变，体育教师要增强创新意识，不断提
高自身的实践教学水平，满足新课标教学要求。 

结语： 
足球是初中体育教学中不可或缺的部分，足球也是一项团体

性运动，需要多个人组合在一起完成足球比赛。新课标下，传统
足球训练方法无法满足学生的学习需求，游戏教学法在足球训练
中的应用提高了学生参与训练的热情和积极性，进而提高训练质
量和效率，实现有效教学。但是，游戏教学法在足球训练中的应
用必须遵循一定的原则，游戏教学法的应用要有针对性，不能盲
目依赖游戏开展足球训练，游戏主题必须与足球训练主题相一
致，把理论和实践教学结合在一起，合理把控游戏运用的时间和
度，真正发挥出游戏在初中足球训练中的作用，促进学生成长和
发展。 
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