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教学实践 

浅谈视唱练耳教学中的几个重要环节 
◆田  安 

（鲁东大学  山东烟台  264025） 

 
摘要：视唱练耳是一门音乐专业的基础学科，视唱练耳中的技术性与音
乐性训练是理解音乐和表现音乐的一个重要途径，是学好音乐的前提。
视唱练耳的教学其内容丰富、教学环节众多。本文针对视唱练耳教学中
几个重要环节，作了进一步的归纳及教学中的总结。 
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引言  
视唱练耳是一门提高学生音乐听觉能力和音乐表现能力为

目的的音乐专业基础课程，是艺术学校音乐专业必须课程，其内
容丰富、教学环节众多。在视唱练耳教学中如何有效的提高学生
的听、辨、写、唱的能力，本文将从以下几个方面做一探究。 

一、模唱 
模唱是视唱练耳学习的基础也是非常重要的方法，在模唱训

练中要强调听的重要性，以听来指导唱。注意二度音程的模唱是
最基础、最重要的，因为它关系到半音与全音的辨别。唱好三度
音程是学习和弦的基础，因此，对大小三度音程的掌握尤为重要。
除去八度以内的音程模唱之外，还要加强原位三和弦与转位三和
弦的模唱以及各种音阶（西洋大小调和民族调式）的模唱。 

二、构唱 
构唱是音准训练的主要方法，其训练过程必不可少。在训练

过程中首先要构准各类音程，并在不同的音上向上或向下构成指
定音程进行练习。另外还要具有针对性的做各种和弦及音阶的构
唱，这样对学生今后的学习提高有很大的帮助。 

三、听音训练 
（一）单音听辨的训练 
单音听辨是视唱练耳训练的重要基础，其目的是要强化学生

对音高的听辨及模唱能力，对日后的音程、和弦训练等打下一个
好的基础。其方法： 

1、以音程模唱与构唱为基础，进行听唱训练。 
2、以大调和小调音阶的稳定音级为骨干音，进行听唱训练。 
3、准确唱好音阶为基础，把大、小调式各音阶的音级唱准。 
4、根据音程性质来判断变化音 
（二）音阶听辨训练 
音阶的听辨训练有助于学生熟练和掌握多种调式的音阶结

构，是培养训练学生听辨乐曲调式的基础。 
1、中国民族五声调式音阶训练 
首先要熟悉并掌握民族五声各调式音阶的结构，按照首调唱

名法，在各音上构唱同主音的五声调式音阶，注意宮音及相邻三
音组的位置。再者用首调唱名法在同主音上进行听辨与构唱结构
相近的各调式音阶，感觉各调式中不同的音的音响。 

2、大、小调式音阶的训练 
必须熟练掌握自然大、小调式音阶结构，并在各音上构唱同

主音大、小调式自然音阶。如和声同主音大、小调式音阶，其音
阶结构就三级音不同，其他音完全相同，听辨时应特别注意大、
小调式的三级音。再就旋律大小调式音阶的听辨，以自然大、小
调式音阶结构为基础，无论从结构上看还是从音响上听，自然大
调上行音阶与同主音旋律小调上行音阶、旋律大调下行音阶与同
主音自然小调下行音阶、旋律大调上行音阶与同主音自然小调上
行音阶、自然大调下行音阶与同主音旋律小调下行音阶的音阶结
构同样是三级音不同，其他音完全相同，因此在听辨大小调音阶
时三级音要特别注意才是。 

（三）音程听辨训练 
音程听辨是和声听觉训练的第一步。音程听辨包括单个音程

的性质、音高与多个音程的连接，它们是融为一体的，也是互促
互补的。在听写调内音程连接时最好与视唱所学的调一致，听写
音程连接应今早开始为好。 

从听单个独立的音程到听多个音程的连接，在听觉上是一个
飞跃。要掌握这一新的听觉能力，首先必须在调式调性的框架内，
把握住每个音所进行的各种横向因素，比如稳定——不稳定的感
觉，同向、反向、斜向进行的感觉，主——下属——属的功能性

感觉。另外在进一步强化听辨单个音程时所感受到的协和——刺
耳、丰满——空洞等音响效果，将其连贯起来，融入到听多个音
程之中。这样就达到了纵横结合，使听觉能力达到一个新的高度。 

（四）和弦色彩的听辨 
和弦色彩是指和弦的音响效果在听觉上给人的感觉，如：响

亮、柔和、紧张、飘逸等，在实际教学中，发现有些学生在听辨
和弦时只注意和弦各个音的音高，却对和弦的色彩、功能给予了
忽略，针对这一问题，在学习和弦时指导学生从整体音响色彩上
去分辨和弦显得更为重要。 

听辨和弦的能力包括听辨性质、听辨音高、听辨和弦在调内
的功能、听辨和弦的音响效果等诸多方面，必须全面完整地进行
训练。同时，在教学中也要注意到，由于每个人对音响色彩的感
觉互有差异，所以，练习听辨和弦色彩既有大致的指导，又要鼓
励学生在练习中找到自己的感觉，产生自己的心得。 

在学习中，可以用以下几个不同的方法来练习听辨和弦的色
彩： 

1、选择题——分析了某种和弦色彩后，快速弹出一组和弦，
要求学生辨别出第几个是指定选择的和弦。 

2、找错题——在若干同一类型的和弦中有一个是其他类型
的和弦，要求学生辨别出这个不同的和弦，并感受其不同的音响
色彩。 

3、对比题——弹奏出两个不同和弦的相同位置，如：同名
大小调的原位主和弦进行对比，感觉它们各自体现的音响效果，
要求学生说出它们的不同。 

总之，听辨和弦是一个整体的能力，听辨时各种能力瞬间同
时体现，因此，在学习过程中注意所学知识的相互融合、相互渗
透，来提高自己的听辨能力。 

四、听记旋律 
听记旋律被称作练耳的总和，因为听记旋律包括了音高感、

调性感、节奏感、音乐记忆及写谱等许多能力的综合训练。在学
习的最初阶段，必须先进行各种的准备练习，如：音组模唱、听
写节奏、抄谱、黙谱等。由于听写旋律与视唱学习是同步进行的，
因此，在视唱练耳学习中进行的模唱各种音阶、调内音程、听唱
音组、读念节奏等，都是在为听写旋律作准备。这种准备是教学
中不可缺少的环节，只有经过这个环节的学习训练，才能进入真
正意义上的旋律听写。作为听记旋律前的准备，还可听记一些调
内音组、调内模进、简单的旋律片段等。为顺利进入听记旋律阶
段的学习打下好的基础。 

五、节奏听记训练 
节奏是旋律的骨架，节拍是旋律的脉搏。节奏和音高的结合

即形成了旋律。因此，良好的节奏听辨能力是听记好旋律的基础，
节奏听记训练也是视唱练耳技术训练的一个重要部分，是学好视
唱练耳的基础。在节奏训练教学中，要求学生熟练掌握各种常用
的节奏型及各种节拍的强弱规律，能够准确地划拍读出各种节奏
型，正确地写出各种节奏型，加深对节奏的记忆。另外还要加强
学生听辨乐曲中的节拍节奏练习，如：先听辨乐曲的节拍，并感
受旋律声部节奏的特点。其二听唱乐曲旋律声部的节奏型，可指
导学生边打拍子边完整读出旋律声部节奏并加以分析。在听记节
奏时要有稳定的速度感，注意辨别各种节奏型的基本形态，留意
结尾的节奏长度，形成前后对照。 

结语：视唱练耳课程的内容繁多，它涉及到“乐理”、“和声”、
“复调”、“作品分析”等技术理论学科。因此，在视唱练耳的教
学中一定要循序渐进，踏踏实实，加强每个环节的训练，将技术
性与艺术性结合起来，通过唱、弹、听、写使学生在接受艺术熏
陶的同时，逐步掌握各种音乐技能，培养学生过硬的基本功。 

参考文献： 
[1]蒋维民. 音乐听觉训练. 上海音乐出版社. 2004.3 
[2]孙晓洁. 视唱练耳应用教程. 中国广播电视出版社. 

2003.9 
[3]洪亮. 欧建有. 视唱练耳高考速成宝典. 花城出版社. 

2013.6




