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教学实践 

实践三四年级学生快乐自由习作的探索浅析 
◆晏  斐 

（广东省深圳市龙岗区吉祥小学  广东深圳  518116） 

 
摘要：在语文课程实践中，探索学生快乐自由习作的教学策略，笔者认

为语文老师可以通过在阅读中、生活中、口头交际中、评讲中使学生乐

于表达、初步掌握运用语言文字的规律，引导学生语言实践。 
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语文课程是实践性课程，应着重培养学生的语文实践能力，
而培养这种能力的主要途径也应是语文实践。学习资源和实践机
会无处不在，无时不有。习作就是一种语文实践。我们平时讲的
“听、说、读、写”能力的培养，“写”就是一种表达，“写”是
一种书面表达。 

最近几年，本人任教的学生段主要是三、四年级。三年级是
习作开始阶段。三年级的作文教学贯穿整个三年级语文教学的始
终，也就是引领三年级孩子积极参与语文实践，在实践中把握运
用语文的规律，在实践中领悟祖国语言文字的魅力，在实践中感
受语言文字的生命力，在实践中体会大自然的美好，在实践中玩
味成长的快乐 

在 2013 年起，我们学校在校长的带领下，我们的语文教学
立足生本，我们注重学生的语文实践。通过几年的深入了解，深
入研究，越发感觉到，生本实验对激发和提高孩子的写作水平有
较大的优势。表现在：作文内容丰富了；作文篇幅长很多，思路
开阔了许多。探其缘由，以下是一些教学策略，的确能达到优化
作文教学的目的。 

一、在阅读教学中，重点指向表达，真正实现“以读促写” 
《语文课程标准》中明确指出：“作文教学要与阅读教学密

切配合。”我们的语文课重在学生的实践，实践又重在积累、朗
读和表达。 

例如，我在《燕子》这一课中，我设计了一个这样的前置性
作业：作者笔下的燕子有哪些美？你眼中的燕子又是怎样的？请
你描写出来。 

有的孩子说：我特别欣赏燕子的停歇美，我看到的燕子是落
在桃树上。乌黑发亮的燕子点缀着朵朵红艳的桃红，那是一幅多
美的油画。我们要赞美大自然这位伟大的艺术家。 

有的孩子说：我特别喜欢燕子爷爷屋檐下的燕子。它打窝筑
在屋檐下，它的家离我们很近。但他们一家人从来不影响我们的
生活。爷爷告诉我们，不能说不喜欢燕子的话，不然，燕子会生
气，飞走的。听了这样的话，我们都不敢多看它几眼，生怕它一
生气就跑啦。 

这样的表达，多么有温度，多么的柔情，多么的有画面感。 
《语文课程标准》明确指出写作的总目标是：能具体明确，

文从自顺地表达自己的意思。中央教科所长期从事作文教学研究
的潘自由教授也明确提出“需要、自由、真实、创新”是当前小
学生作文的准则。务必先求“真”，不管是真善美，还是假恶丑，
只要说得是真话，我们都要肯定。生本实验在进行阅读教学时要
反对过于重分析、重理解的现象，要重视整体上把握课文、从课
文中领略美感，从而以一篇带多篇，激发学生的阅读兴趣、阅读
激情。在广泛的阅读实践中丰富学生的语言积淀，开阔学生的视
野，从而有利于学生细作时的厚积薄发。 

二、鼓励学生体验真实生活，倡导“先做后学”，实现“以
见促写，以做促写。” 

叶圣陶曾说：“作文这件事离不开生活，生活充实到什么程
度，才会写出什么样的，否则就会陷入不切实际的唯技巧论。”
避开苦思冥想、闭门造车的过程，不要无话可说、假话连篇、东
拼西凑的“作”文。我们要创设一切机会，让学生去体验生活。
因此，作文教学务必把课堂与生活相联系，搞好开放式作文教学，
建立学校、家庭、社会三结合的多渠道作文教学网络。教师可以
发动家长，在家长的配合下，带领学生走出课堂、深入社会。 

例如，在体育节前夕“小军人”训练活动，在春暖花开的时
节，我们一起去绿道徒步；在六一儿童节，我们在莲花山义卖；

在中秋节，石芽岭篝火晚会赏月……创设情景，放飞学生的思想，
鼓励学生写日记、周记、读书笔记。通过这些形式多样、灵活自
由的练笔方式，学生可以更好地学会观察生活，认识生活，积累
材料，提高组织和表达能力。 

三、重视学生的口头作文和口语交际训练，实现“以说促写” 
作文教学的实践证明，“说”有助于“写”，经常性的口语训

练能锻炼学生选材、构思、语言表达等能力。 
我们应要求学生克服平时说话的随意性，根据题目要求，把

自己想说的话进行一番整理，想好再说，甚至可以自己列一个提
纲，使自己说话更有条理。 

学生明白要求后，可以通过一些教学情境，举行一些游戏等
形式，让学生有话想说、有话乐说。 

当学生都有话可说时，老师要适当地点拨。不但要鼓励人人
有话说，还要鼓励说好。每次一个训练点，可以让优秀学生先说，
作示范引路；其他同学仿说，以降低难度；或者学生说后，由老
师评论，学生互评，学生自评等诸多方式，提高学生口语交际的
能力。 

同时，我们要善于挖掘教材的口语交际素材，提高学生的口
头作文能力。 

（1）课文语段的仿写。例如《荷花》第四自然段，我仿佛
是一朵荷花……描写一件事，还可以联想与想象使文章增色。学
生直观地感受了，仿写起来就很容易。我仿佛是一朵桃花……，
我仿佛是一只蜜蜂……。孩子很快就会使自己置身于一种情景
中。 

（2）古诗的延伸。例如：在我们教学古诗两首《咏柳》《春
日》，两首古诗都歌咏了同一个事物：春风。教学时，可以创设
这样的情境：春风春绿了柳树，剪出了柳叶，春来了万紫千红的
春天……。那在你的眼中，春姑娘给大自然送来了什么厚礼呢？
这话一出，如一石投水中。孩子们纷纷举手，争着抢着要表达。 

（3）抓住单元特点，练习表达。例如：四下的第一单元整
合，抓住景物的特点写具体。在教学中，我设计了这样一个让学
生口语表达环节：家乡的竹林、旅途中的大海、小区的花坛……，
它们各有各的美，你们能具体的介绍一下吗？ 

在日常生活中不断实践，不断创新，丰富学生的语言素材，
促进学生的口语能力的提高，以便为学生的人际交往和书面作文
服务。 

四、改变学生习作的评讲模式，真正实现“以评促写” 
教师要改进评改方法和讲评体系。我们在评改时构建并运行

“互动”模式，形成师与生、生与生之间的多向促进关系，使学
生评改日益向学生自主、自能操作的模式发展。 

三年级第一学期，学生习作刚刚起步，我们不急于做这件事，
但要把一些修改符号、评价性语言，通过老师的作文批改示范给
学生，教会学生常用的修改符号；从哪些点写横批；从哪些点来
总评。 

三年级第二个学期，我们就要各小组长评改作文。好的小组
来出来展示。表现在哪些方面。 

四年级开始就可以全面铺开。自评、他评、教师评、家长评。
“自评”自评主要是对自己的文章做出评价。“他评”主要指学
生自评完成后，让学生在小组内互为评价，用欣赏的眼光点出同
学作文的优点。 

“师评”老师挑出比较有代表性的几篇文章（如优、中、差
各一篇）在全班进行评讲。 

“家长评”让家长对自己的孩子的作文进行评价，这样既充
分地利用家长资源，并有效的进行监控、指导。 

通过改变评价方式，提高了作文教学的效率，提升了学生的
习作能力和习作欣赏水平。 

总之，三、四年级快乐、自由习作是在实践中一步步摸索，
一天天改进。当然，在实践操作中，还有很多不成熟的地方，我
将继续探索和思考更有效率的策略和方法。




