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校园心理剧在中小学心理辅导中的作用研究 
◆张  馨 
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摘要：校园心理剧属于全新的心理辅导形式，校园心理剧从中小学生的

特点出发，结合学生的实际情况，采用角色扮演的方法来开展心理辅导。

目前，中小学生心理辅导问题受到越来越多人的关注，很多中小学生存

在心理问题，阻碍学生的成长。校园心理剧的开展能够帮助学生解决心

理问题，实现心理辅导目标。 
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校园心理剧建立在心理剧基础之上，通过让学生角色扮演来
展现学生日常学习和生活，以此来发现并处理学生存在的心理问
题，促进学生成长。校园心理剧在中小学生心理辅导中的应用容
易被教师和学生接受，值得大力推广。 

1.校园心理剧的发展史 
心理剧起源于欧洲文艺复兴时期，而校园心理剧是在心理剧

基础之上产生的。1990 年，校园心理剧被首次应用于学生心理
辅导中，校园心理剧坚持以学生为中心的辅导理念，让学生来扮
演不同的角色，并通过角色扮演来展现日常生活，并通过校园心
理剧帮助学生治疗心理疾病，促进学生健康成长。学生在校期间
会出现多种心理困惑，比如中小学生学习压力大，学生与家长沟
通不畅，学生自卑等等，多种心理问题对中小学生未来成长和发
展十分不利。 

在开展校园心理剧之前，参与者需要先热身，也就是对剧情
进行重复排练。在排练的过程中，心理辅导也要充分发挥出作用，
向参与者介绍地点，时间，人物等信息，让参与者可以了解角色
的特点和风格，这样才能呈现出 佳效果。表演环节是校园心理
剧中至关重要的环节，也是学生心理辅导的关键环节，在表演的
过程中学生可以大胆发泄自己的情绪，把自己生活和学习中遇到
的问题呈现出来，尽情表演。心理辅导要引导学生，让学生学会
分享，说出自己的心里话，并与辅导员进行探讨，找到 佳解决
策略，让中小学生从困境中走出来。 

2.校园心理剧在中小学心理辅导中的作用 
2.1 符合中小学生的身心特点 
目前，中小学生的学习压力比较大，导致中小学生对自己心

理问题的关注度比较低，而且中小学生的自省能力也比较低，无
法正确面对和解决自己的心理问题。校园心理剧能够直接展示学
生的心理问题，为学生创设情境，让学生学会正确面对自己的心
理问题，并能够在辅导老师的引导下解决心理问题，让自己能够
健康快乐的成长。相比而言，校园心理剧更容易让学生和教师接
受，校园心理剧的题材来源于学生的实际生活，并通过表演来引
起学生共鸣。 

校园心理剧在心理辅导中的应用改变了传统心理辅导理念
和形式，把心理辅导课程搬上舞台，提高学生的参与度，具有很
强的趣味性。校园心理剧不会给学生带来压力，学生可以自行选
择表演的内容和形式，帮助中小学生探索更好的自己。 

2.2 有利于解决学生心理问题 
校园心理剧的参与者不仅代表学生个体，更代表了一类人，

能够反映并解决中小学生现存的典型心理问题。校园心理剧的形
式多种多样，可以是小品，舞蹈，相声等等，中小学生可以根据
自己的想法进行编排。对于校园心理剧表演者而言，表演者能够
真实的反映自己的内心想法，并通过自己的言行来影响观看者，
而观看者则通过观看来获取能量和动力，探寻找到解决心理问题
的 佳方法。 

当前，无论是家长还是教师对于中小学生心理问题的关注度
都在不断提高，心理问题直接影响中小学生的健康成长，校园心
理剧是解决中小学生心理问题的关键途径。目前，很多学生都是
独生子女，从小被长辈宠溺，导致中小学生出现自私，以自我为
中心等问题，而这些问题都不利于学生的成长和发展。针对中小
学生的心理问题，家长和教师要积极配合，共同努力，家长和教
师都要以身作则，从自己做起，成为学生的榜样。虽然家长工作

繁忙，但是孩子的成长至关重要，家长要多抽出时间与学生交流，
多关注学生的成长过程，这样可以减少学生的心理问题。家长也
要积极参与到校园心理剧编排过程中，关注学生的一举一动，与
学生共同完成校园心理剧的编排以及表演，拉近与学生之间的距
离，让学生知道父母是关爱自己的。 

2.3 生命教育的新形式 
校园心理剧属于心理辅导的关键形式，辅导的对象不仅仅是

表演者，也包括观看者， 终实现问题的转化。生命教育已经成
为新时期大力倡导的教育理念，生命教育关注学生个人发展，从
学生的角度出发看待问题，尊重学生，平等的对待每一位学生。
校园心理剧是把多种元素结合在一起，实现跨文化沟通，让学生
产生强烈的感受，刺激中小学生的视觉和内心。 

校园心理剧在中小学生心理辅导中的应用对辅导教师的专
业性提出了较高要求，在传统心理辅导模式下，辅导教师只需要
展开理论讲解即可。新时期，校园心理剧的应用要求辅导教师了
解心理剧的基本要素，并能合理选择校园心理剧的表演形式，发
挥出校园心理剧在心理辅导中的作用。校园心理剧能够解密人们
的内心世界，带有强烈的感情色彩。当然，要想让学生通过校园
心理剧展现自己的内心需要一定的勇气，需要辅导老师正确的前
期引导，增强师生之间的信任度，能够让学生对自己吐露心声，
激发学生的力量去重新思考出现的问题，让学生找到情感的宣泄
口， 终解决出现的心理问题。 

相比西方国家而言，我国应用校园心理剧开展心理辅导的时
间比较短，缺乏理论和实践经验，需要加大研究和推广力度，真
正发挥出校园心理剧在中小学生心理辅导中的作用。 

结语： 
目前，中小学生的心理问题非常多，而心理问题直接影响中

小学生的未来成长和发展。对此，家长和教师必须重视中小学生
心理辅导问题，帮助中小学生解决现存的心理问题。新时期，校
园心理剧被广泛应用于中小学生心理辅导中，校园心理剧注重学
生的个人发展，以舞台表演的形式呈现出学生内心真实状态，给
学生找到情绪的发泄口，让学生大胆说出自己的想法。教师和家
长可以根据校园心理剧来了解学生的内心想法，并针对学生出现
的心理问题制定解决方案，帮助学生解决心理问题，促进中小学
生成长和发展。 

参考文献： 
[1]校本特色立品牌,科研引领促发展——“主体—发展”模

式下校园心理剧校本课程的实践探索[J]. 叶华文. 中
小学心理健康教育. 2018(06) 

[2]暖身技术在中小学校园心理剧中的实际操作与应用[J]. 
武婷婷,郭成. 中小学心理健康教育 2019 年 01 期 

[3]校园心理剧在大学生挫折教育中的运用[J]. 常友善.  
四川工程职业技术学院学报 2016 年 01 期




