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教育科研 

浅谈小学高年级学生写字习惯的培养 
◆张秀香 

（沈阳市沈河区大南街第三小学  辽宁沈阳  110011） 

 
摘要：写字教学放在低年级，到了高年级却袖手旁观了，不再放在教学

的重要位置，把机械地抄写代替写字教学，对学生在写字过程中出现的

问题也视而不见，结果造成了许多学生书写姿势不规范，握笔方式不正

确，字越写越差的现象。 
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正文： 
汉字的造型独特优美，内涵博大精深，是中国文化的瑰宝。

写字是落实语言文字训练的重要内容，也是继承和弘扬中华民族
优秀传统文化的一项基础工程。长期认真地写字，可以陶冶情操，
形成审美意识，养成良好习惯，提高文化素养。 

然而，在日常教学中教师往往把写字教学放在低年级，到了
高年级却袖手旁观了，不再放在教学的重要位置，结果造成了许
多学生书写姿势不规范，握笔方式不正确，写字歪歪斜斜、大大
小小，字越写越差的现象。 

教育部《基础教育课程改革纲要（试行）》特别指出：“在义
务教育阶段的语文、美术课中要加强写字教学”，再次强调了写
字教学的重要性。为此，教师应针对存在的问题给予高度重视。 

一、以身作则树立榜样，统一思想齐抓共管。 
教师写字水平的高低，直接关系到写字教学的成败。学校有

关领导要引导教师充分认识写字教学的目的和意义，让老师在明
确写字教学的基本要求的基础上，更加清醒地认识到，加强写字
教学是所有老师的共同任务。各门课程都应重视写字教学。各科
作业都应要求书写规范、认真、端正，真正做到 “提笔即是练
字时”，让学生在潜移默化中培养良好的书写习惯和能力。 

二、创设良好学习氛围，激发学生写字兴趣。 
托尔斯泰曾指出：“成功的教学所需要的不是强制，而是激

发学生的兴趣。”因此老师要利用各种活动，激发学生的写字兴
趣。老师根据学生好胜心理开展一些活动，调动学生学习的积极
性。如成立书法兴趣小组、开展写字比赛、参加书法大赛，每周
举办学生作业展评等，还可以利用橱窗、板报、展板等向全体师
生展示练习成果。向他们讲述身边同学用心习字的故事，欣赏他
们的书法作品，再看看他们一项项的获奖证书。通过这些活动的
开展，使他们受到熏陶、感染，认识到习字的重要性，从而对习
字产生浓厚的兴趣。这样，学生对习字在思想上有了重视，也就
有了持之以恒把字写好的决心与动力。 

三、规范写字姿势，养成良好书写习惯。 
《新课程标准》指出：“写字教学要重视对学生写字姿势的

指导，引导学生掌握基本的书写技能，养成良好的书写习惯。”
小学生写字姿势不正确，危害不小，轻者影响写字质量，养成不
良习惯；重者影响生长发育、不利于身心健康。 

小学一、二年级语文教学主要任务是以识字为主，教师们还
是比较重视学生写字过程的教学，帮助学生分析字形结构，指导
书写的姿势与方法，检查写字的效果，及时评议与纠正。但随着
年级的升高，教学任务的变化，学习任务的增加，很多老师便不
自觉地把注意力转移了，只看字的正误。导致中高年级的学生在
写字方面存在很多的不规范的现象，影响了写字效果。出现这种
情况的主要原因就在于学生的执笔方法不正确、书写姿势不端
正、笔画顺序不规范、字形结构不合理，而这些只从字的形态上
是无法判断的。所以要实现真正意义上的“写好字”，必须强调
学生的写字、执笔姿势，在“三个一”(眼离书本一尺，胸离桌
子一拳，手离笔尖一寸)，“八个字”(头正、身直、肩开、足安)
上多下功夫。 

四、开设写字（书法）课程，提高写字技能。 
一到二年级专门开设了写字课，三到六年级开设书法课程，

教给学生写字和练习书法的方法，掌握汉字的间架结构和运笔规
律，使所写的字匀称美观。教师可以采取“部首钓鱼成字”、“对
号入座法”、“词组抽签法”、“改错字竞赛”、“书法打擂”、“挂图

猜字”等富有情趣的方法，来训练写字技能。同时，老师还可以
针对学生书写姿势的情况采取自编儿歌和口诀的办法，辅以教师
示范，加强与家长的沟通，帮助学生规范训练，养成认真写字和
规范写字的良好习惯与态度。 

五、搭建多彩成长舞台，体验成功快乐。 
学校还应为孩子多提供成长的舞台，让学生在写字中得到性

情的挥洒和成功的愉悦。如组织学生参观书法展览，小小书法家
论坛、学生的作品在校园里展示、学写通知、校报展示、班级板
报、“我讲书法家的故事”比赛等活动，利用一切可利用的资源
为孩子搭建自信和成功的舞台，让写字和练习书法变得富有诗意
起来，轻松起来。当练字成为了一种习惯，并成为一种兴趣的时
候，一手漂亮的字体自然也就形成了，这样的学生自然是充满着
自信和快乐的。 

六、改进写字教学评价，促进学生写字发展。 
写字教学评价应有利于引导绝大多数学生对写字、书法的兴

趣，养成正确的写字姿势和学会具有基本规范的写字技能。我校
对低年级的写字评价，特别关注认真书写态度和良好写字习惯的
培养，注意学生对基本笔画、汉字基本结构的把握，重视书写的
正确、端正、整洁；对高年级学生的书写评价，既关注其书写流
利程度，也尊重他们的个性化审美趣味。学校也注重发展性评价
来提高学生的写字兴趣和自信心，杜绝用大量、重复抄字的惩罚
性做法对待学生。 

七、完善学习设施，创设良好写字环境。 
良好的书写习惯还需要有必要的物质条件予以保障。如根据

学生身高对学生的课桌椅进行调整，使得学生的身高与桌椅相适
应，完善教室采光照明、添置多媒体教学设备等，让学生有一个
良好的环境进行写字。 

冰冻三尺，非一日之寒。写好字并非一朝一日之功，它需要
很长时间，以及持之以恒的刻苦精神。作为一名教师，对于各年
级阶段特别是中高年级的写字教学应给予必要的重视，给学生一
定的写字时间，创设良好学习氛围，注意激发学习兴趣，并加强
写字指导，力争让每一个学生都能写出一手漂亮的字。只有这样，
字理中蕴含的文化才能点点滴滴渗透进学生的心田，学生的语文
素养才能得到有效提高。 
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