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浅谈父母如何影响和教育孩子 
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摘要：父母不仅是孩子的第一位启蒙老师，而且是孩子终身学习的对象，
如果父母每天给予孩子的积极的、富有正能量的东西，孩子会在耳濡目
染之中健康成长，长大之后成为社会有用之才。相反，孩子会成为问题
少年，随着年龄的增加，问题会越来越多，最后甚至会走向犯罪。学习
如何教育孩子是当前父母应该做的头等大事。 
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现如今，孩子的教育问题备受社会各界的广泛关注，中国家
庭子女教育的投入占家庭消费支出的 25%左右。父母关注孩子的
健康发展，重视其教育问题，希望孩子能够早日成才，出人头地。
家长为了孩子的教育，结婚时不惜出重金购买学区房；从十月怀
胎就开始胎教；上幼儿园了，为了不让孩子输在起跑线上，不惜
花钱找关系让自己的子女进入一个好的幼儿园；小学、高中更是
如此。家长付出了巨大精力，然而对于部分家庭而言事与愿违，
一部分孩子沉迷于暴力网络游戏，有的出现厌学情绪，有的甚至
在校园欺凌他人，成为学校、老师、同学眼中的坏学生。 

一些家长面对孩子出现这些问题时，有的家长则是一味的啰
嗦，大讲特讲一些孩子就能够背诵的道理；有的家长是一味的打
骂；有的家长面对孩子一次又一次的不知悔改干脆放任不管。以
上无论那一种教育方式，都不能很好地解决孩子地问题，有的甚
至造成孩子于家庭地对立，更有甚则造成家庭悲剧。 

父母不仅是孩子的第一位启蒙老师，而且是孩子终身学习的
对象，如果父母每天给予孩子的积极的、富有正能量的东西，孩
子会在耳濡目染之中健康成长，长大之后成为社会有用之才。相
反，孩子会成为问题少年，随着年龄的增加，问题会越来越多，
最后甚至会走向犯罪。笔者认为一个成功的家庭教育，父母应该
具备以下几点基本素养： 

一、抽出时间多陪伴孩子 
最好的教育不是说给孩子找一个最好的学校、最好的班级、

最好的老师，坐班级里面最好的位置。而是家长抽出时间，多多
陪伴孩子。父母必须明白一个道理：陪伴才是对孩子最好的教育，
在孩子的成长过程中没有什么比父母的陪伴更重要。 

当今社会，父母对孩子缺乏陪伴已经成为一种社会现象，一
部分父母由于生计，外出打工，把孩子留在家中无法陪伴，一部
分家长则由于工作应酬没有时间陪伴孩子，造成了在孩子的成长
的过程中，父母形成了严重缺失的现象。对孩子而言，他们需要
的不是奢华的物质享受，而是在寂寞失落时，父母能够陪伴在自
己身边静听自己的倾诉；在迷惑无助时，父母能够陪伴在自己身
边为自己拨云见日；在成功时，父母能够陪伴自己身边肯定自己
取得的成绩；在失败时，父母能够在自己身边说一声，别怕，再
来一次！对于失去父母陪伴的孩子而言，他们要面临身体和精神
双重的缺失，这样的孩子相对而言很容易失去人生的方向。 

笔者认为父母外出打工者，需要留下一人在家照顾陪伴孩
子，挣钱的机会很多，失去了孩子最佳陪伴时间，日后是无法弥
补的，会形成终身遗憾；而那些在家的父母，无需给自己的不负
责任找太多的借口，每天早回家一会，才是硬道理。 

二、要适时给予孩子底线教育。 
爱孩子就要教育孩子懂得规矩，懂得什么事情可以做，什么

事情不可以做，要有底线意识。要让孩子明晓是非，不干触犯道
德和法律的底线。在家中要清清楚楚地告诉孩子家里的底线是什
么，一旦孩子突破父母的底线，要给予适当的惩罚，让孩子对底
线形成畏惧心理，在社会上要让孩子明白什么是做人的底线，什
么是法律的底线，一旦突破这些底线会受到什么样的刑法。 

三、父母要以身作则，言传身教，做个好榜样 
父母是每一个孩子的第一位启蒙老师，也是孩子的终生老

师，在日常生活中，父母的一言一行都会直接或则间接地影响到
孩子，想让自己的孩子成为一个什么样的孩子，家长首先要成为
一个什么样的家长，或则家长在向这个方向努力。空洞说教远不
及实际行动的影响力大。 

有些家长常常抱怨自己的孩子经常玩手机，然而这些家长在
抱怨的同时，他们自己的手里一直在玩手机，这样的家长怎么能

够教育好自己的孩子不玩手机呢！ 
俗话说“上梁不正下梁歪”，做父母的如果不注重自己的一

言一行，那么从这样一个家庭背景中就很难走出一个优秀的人
才！ 

四、教育孩子时父母的意见要形成高度统一、言行要注意方
式方法 

作为父母，在教育孩子时，最好能够做到事先互相沟通一下，
做到意见一致，态度统一。  切记唱对台戏，你说你的我说我的，
甚至当着孩子的面互相数落，互相埋怨，本来是想教育孩子，到
最后变成父母的战争。事后为了安抚孩子，又好言相劝。时间长
了，父母在孩子心中的威信和地位会逐渐减弱，甚至会荡然无存。 

有的家长认为：“玉不琢不成器”，棍棒之下出孝子。所以每
当孩子犯错的时候，不是先听一听孩子为什么会犯错误，给孩子
一个辩解的机会，而是不分青红皂白的数落一顿、胖揍一顿。甚
至将自己的孩子与别人的孩子相对比，经行言语上的攻击，处处
贬低自己的孩子，这样的暴力教育方式不仅不能使孩子真正清醒
地认识到自己的错误，反而会助长孩子的叛逆心理，破罐破摔，
性格造成暴躁偏激，甚至仇恨他人，仇恨社会。 

五、父母在教育孩子时要注意自己的角色，父母给予孩子生
命，并不等同于可以决定孩子的一切。 

很多家长认为孩子还小，没有什么辨别是非的能力，什么事
情都希望孩子按照自己规划好的路线去做，根本不和孩子沟通交
流，更谈不上尊重孩子的意见了。 

很多家长为了让自己的孩子在学业上取得好成绩，不顾孩子
的喜好，忽略孩子的兴趣，给孩子报了各种补习班，逼迫着孩子
按时去上补习班。事实上父母并不知道兴趣才是孩子最好的老
师，如果父母能够尊重孩子，在生活中注重发现孩子的特长，尊
重孩子的选择，鼓励孩子在自己擅长的方面，听从内心深处的召
唤，激发自己的潜能，孩子会有所成就的，俗话说“三百六十行，
行行出状元”。 

六、父母在家庭中要注重夫妻关系，塑造和谐的家庭环境，
给孩子一个阳光和谐的家庭环境 

父母的婚姻、父母的关系不仅影响到孩子的性格，而且还可
以影响到孩子的为人处世。 

在一个父母婚姻和谐美满的家庭中长大的孩子，容易形成良
好的积极心态，可以从容地面对生活中挫折，处事不惊。长大成
人成家之后，可以很好地处理自己地家庭生活。 

如果父母不能很好地处理自己的婚姻，不仅使自己身心疲
惫，而且会给孩子留下心理阴影。有的父母出现矛盾时不仅不能
心平气和地处理问题，反而会当着孩子地面，互相指责，互相埋
怨。时间长了孩子会养成敏感、执拗，凡是不愿从自己身上找原
因，总是把责任推脱给别人。 

有的父母由于不善经营自己地婚姻，使得婚姻走到了尽头。
父母的离异给孩子的创伤和阴影是终生难以平复。使孩子缺乏安
全感，对生活中的事情，充满怀疑和恐惧，使孩子生活在抑郁的
生活之中。 
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