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教育科研 

依托数学知识解决生活实际问题激发学生学习兴趣的尝试 
◆朱月华 

（河南省商丘市梁园区刘口乡汪庄小学  河南省商丘市  476000） 

 
摘要：教师在教学中要采取多种方法来唤起学生强烈的求知欲望，充分

调动学生的学习的积极性和主动性，是教学成功的关键。同其他学科一

样，小学数学同样是与生活联系很紧密的一门学科。它的产生主要是为

了解决生活中遇到的问题而产生的一门学科，自然得紧密联系生活实际

才能让学生的学习有的放矢。这就要求我们广大教师在教学时，应着眼

于学生的生活经验和实践经验，开启学生的视野，拓宽学生学习的空间，

最大限度地挖掘学生的潜能，从而使学生体验数学与日常生活的密切联

系，培养学生从周围情境中发现数学问题，运用所学知识解决实际问题

的能力，发展学生的应用意识。学习数学，不仅仅停留在掌握知识的层

面上，而必须学会运用。只有把所学知识随时随地的应用到平时的生活

中，这样的学习才是真正意义上的学习。不论国际或国内，注重学生的

应用意识，强调学生解决问题的能力，已成为一种趋势。 
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《数学课程标准(2011 版）》问题解决中明确指出：“初步学
会从数学的角度发现问题和提出问题，综合运用数学知识解决生
活中的实际问题，增强应用意识，提高实践能力。”学习数学知
识，是为了更好地去服务于生活，应用于生活，学以致用。在小
学数学教学中，如果能够根据小学生的认知特点，将数学知识与
学生的生活实际紧密结合。那么，在学生的眼里，数学将是一门
看得见、摸得着、用得上的学科，不再是枯燥乏味的数字游戏。
他们会在为实际中能够用数学知识解决问题而沾沾自喜，由于数
学知识的实用性，从而激发学生学习数学知识的兴趣，对于学生
更好地认识数学，学好数学，培养能力，发展智力，促进综合素
质的发展，具有重要的意义。因此，在小学数学课堂教学中，教
师要真正把学生当作学习的主人，努力创设机会，创设学生主动
参与学习的空间，引导学生参与学习的全过程，让数学走出书本，
走近生活，使学生智力、能力得到协调的发展。新课程标准也对
这一要求作了具体的规定。那么，如何激发学生利用数学知识解
决生活实际问题呢？下面本人结合自己的教学实践，谈谈几点粗
浅的看法。 

一、认清学习数学知识的实用性 
数学知识的应用是广泛的，大至宏观的天体运动，小至微观

的质子、中子的研究，都离不开数学知识，甚至某些学科的生命
力也取决于对数学知识的应用程度。马克思曾指出:“一门科学
只有成功地应用了数学时，才算真正达到了完善的地步。”生活
中充满着数学，人们的吃、穿、住、行都与数学有关.例如通过
人们吃的糕点可认识到丰富的几何图形;在商场买衣买鞋时经常
会遇到打折的问题;住房转让和新房购买时的收入和支出;行程中
的路程、速度和时间的关系等等.数学教师要善于从学生的生活
中抽象出数学问题，使学生感到数学就在自己身边，让学生感受
到生活中处处有数学，培养学生数学应用意识。 

二、在生活中激发学生学习的兴趣 
数学知识的生活化，就是通过将数学教材中枯糙、脱离学生

实际的数学知识还原，取之于学生生活实践并具有一定真实意义
的数学问题，以此来沟通“数学与现实生活”的联系，激发学生
学习数学的兴趣。在教学中，我非常重视以学生熟悉的，并贴近
他们生活实际的数学问题取代脱离生产生活实际的数学问题。 

如在教学第六册“归一应用题”例一时，我把教材中的题目
“一辆汽车 3 小时行 120 千米。照这样计算，5 小时行多少千米？”
作为“试一试”，之前，以“小明买 4 本笔记本用去了 16 元，照
这样计算，买 6 本笔记本需要多少钱？”由于要知道“买 6 本笔
记本需要多少钱，必须先知道笔记本的单价”这一认识是学生生
活经验中早已具备的，因而在解答时，更显得得心应手。 

又如，在教学第六册例 3“挖一条水渠，计划每天挖 30 米，
8 天挖完。实际每天挖 40 米，实际几天挖完？”，我在教学时也
将例题作了一点修改“小明家夏天吃冷饮，一家人计划每天吃 3
块，30 天吃完，实际每天吃了 5 块，实际几天吃完？”由于要

求“实际几天吃完，必须知道冷饮有多少块”这又是学生喜闻乐
见的，在解答时充分调动了学生的积极性，学生兴趣盎然，思维
也活跃了。 

三、培养学生解决实际问题能力 
数学知识需要得以巩固，才能使学生牢固掌握并熟练应用。

在教学中，如果能结合具体的生活实际问题进行练习或实践，可
以培养学生解决实际问题的能力，使学生在将数学知识应用于实
践的过程中，使其创新意识和创新能力得到逐步培养。 

比如，学校将要举行运动会，需要购置一些体育器材，体育
老师带 100 元钱来到体育用品专卖店，篮球每个 38 元，排球每
个 27 元，跳绳每根 8 元，羽毛球每副 22 元。请你帮体育老师估
算一下：买这四样体育器材大约要用多少钱？100 元钱够用吗？
这样一来学生个个跃跃欲试，激起了他们的学习兴趣。 

四、在课外实践中自觉运用数学知识 
实践对于知识的理解、掌握和熟练运用起着重要作用。听到

的终会忘掉，看到的才能记住，亲身体验过的才会理解和运用。
因此，要加强课外实践活动。著名的数学华罗庚先生曾说过:“宇
宙之大，粒子之微，火箭之速，化工之巧，地球之变，日用之繁，
无处不用数学。”精辟地阐述了数学在现实生活中的广泛应用。
可以说数学为很多生活问题建模。 

例如有一年经常下雨，玉米的收成不太好，农民议论说今年
的玉米可能要减产几成了。于是设计了这样的作业:分小组调查
自己村中的几户人家，了解他们种同样多的地，去年和今年的玉
米收成情况，根据搜集的数据算出这几户人家今年比去年减少了
几成，这几户人家平均减产几成。思考:是什么原因列出来，小
组中的学生分工进行调查，完成调查后，合作写出一份调查报告，
并给农民提出建议。这是融数学、科学、社交知识于一体的综合
练习，前半部分是百分数(成数)的实际应用，没有给出具体数据，
需要学生自己调查完成;后半部分是学生调查造成减产的原因:(1)
与经常下雨有关。(2)管理不当，病虫害的缘故。(3)空气污染。(4)
玉米品种问题。这样的作业设计取材农村特有的资源，从孩子们
身边的现实问题入手，给学生提供了一次运用各种知识进行实践
活动的锻炼机会。在这一过程中学生学会获取知识、掌握研究问
题的方法，培养实际运用能力，使自己成为学习的主人。 

通过这些具有浓厚生活气息的实践活动，使学生真正感受到
了数学在生活中的价值和应用的广泛性。而且使学生有更多的机
会接触现实生活和生产实践中的数学问题，使学生意识到在他们
周围的某些事物中存在着数学问题，养成有意识地用数学的观点
观察和认识事物的习惯，并逐步学会把简单的实际问题表示为数
学问题。 

总之，在教学中，教师要做个有心人，让数学真正成为学生
愿学、乐学的学科，提供给学生充裕的探索、实践的空间和时间，
让学生积极的参与，充分发展学生对数学的体验，培养学生的数
学意识、应用意识和创新意识，让数学课成为活动的、创造的课
堂。教师在教学中要采取多种方法来唤起学生强烈的求知欲望，
充分调动学生的学习的积极性和主动性，是教学成功的关键。成
功的教学都必须有学生积极的参与，只有教师的教是远远不够
的，只有学生主动的学，有兴致地学，才能取得教学的成功。 

 
商丘市基础教育教学研究室。课题名称：《农村小学中高年

级数学解决问题的研究》；课题类别：小学数学；课题立项编号：
L180102006。 




