
2019 年 4 月（总第 199 期） 

 958 

教学实践 

让小学体育课堂充满活力 
——浅谈小学体育创新教学 

◆陈亚岁 

（福建省泉州市南安石井镇三乡小学  福建泉州  362343） 

 
摘要：新的体育课程标准更新了体育教学观念，同时对体育课含义做了

进一步深化，从而确立适应现代社会性质的健康观念，为教育工作者改

革指明了方向。 
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新的体育(体育与健康)课程标准提出“坚持健康第一的指导
思想，促进学生健康成长;激发学生运动兴趣，培养学生终身体
育的意识；以学生发展为中心，重视学生的主体地位；关注个体
差异与不同需求，确保每个学生受益”的理念。新的体育课程标
准更新了体育教学观念，同时对体育课含义做了进一步深化，从
而确立适应现代社会性质的健康观念，为教育工作者改革指明了
方向。在实施新课程中，针对学生的生性好动、注意力易分散、
自我约束能力较差的弱势，针对学生具有强烈的上进心和好胜心
的心理特点，制定出不同层次、不同项目、大范围的教学目的。
选项教学的最终目的是能满足学生个性化学习的需要，尊重学生
的兴趣爱好选择学习，以自己的努力达成课程目标，充分调动学
生对体育锻炼的自觉性和积极性。本文从三个方面阐述在新课程
标准指导下如何创新小学体育教学的方式方法。 

一、创新教学思想  
1.树立学生的主体地位  
在新课程理念指导下，要充分考虑学生的心理发展的要求，

树立学生的主体地位。教师要为学生提供机会，创造条件，让学
生自己主动地去学习、去锻炼，尝试新的体育项目，指导他们自
编徒手操、小游戏等，唤起了学习的需要，激发他们学习的兴趣，
养成勤于锻炼的好习惯。因此，在选项教学时，要特别注意激发
学生学习的内在动机：第一，多给学生一些自己的空间；第二，
尊重学生的选择发展；第三，多给学生展示的舞台。 

2.发挥教师的主导作用  
在树立学生主体地位的同时，教师应积极发挥引导作用。通

过导趣，引导学生乐学;通过导思，引导学生活学；通过导法，
引导学生会学；通过导做，引导学生善学。 

3.优化师生关系，建立教师与学生之间良好互动 教学中，
积极参与到学生的活动中去，做他们的良师益友，营造一种民主、
平等、活泼的教学环境，以达到既激发了学生的求知欲，又提高
了教学质量的目的。 

二、创新教学方法 
1.运用情景教学  
情境教学法是指利用学生都知道或喜闻乐见的故事情节导

入课堂中，经过教师的引导让学生全身心的投入到学习中去的一
种教学方法。小学生想象力丰富，直观形象思维高于抽象逻辑思
维，因此，可根据小学生心理特点和情感变化的规律，创建丰富
的请教教学，将直白的教学情景化，把体育课变成学生主动学习
的乐园，在乐趣中掌握运动技能和锻炼身体，达到培养兴趣、培
养能力和开拓创造力的目的。例如，《跳短绳》一课，过去教师
一般采用传授式教学法和学生反复练习的方法来完成教学任务。
现在改用激趣法和鼓励法进行教学，取得了较好的效果。课前，
激发学生模仿小兔、袋鼠等动物跳，然后，布置小动物学跳绳，
比一比谁学得快的任务，让学生自由练习。练习过程中，一些基
础好的学生很快就完成老师布置的任务，为了保持学生的练习兴
趣，一方面，引导学生学习花样跳绳，另一方面，让学生当小老
师教不会的同学。每当发现学生微小的进步，都会不失时机地给
予表扬，有时作出惊呀的表情，有时有意输给学生，在教师的激
发和鼓励下，学生对跳绳充满了兴趣，不仅体育课上跳，回家跳，
课间十分钟也在跳。在教学实践中灵活运用各种教法和学法，是
新课改对教师的基本要求。 

2.运用多媒体教学  

随着信息技术的高速发展，多媒体教学已逐步走进校门，进
入了课堂。我们要大胆运用现代多媒体技术和网络技术，使实践
性和形象性结合起来。在传统的小学体育教学中，动作的重点、
难点都要由教师反复示范，一堂课要重复很多次，既浪费时间，
也容易使学生产生厌倦情绪。多媒体教学的应用，很好的弥补的
这一缺陷，它将图像、声音和文字有效的结合起来，具有生动性、
形象性和交互性的特点，能极大地调动学生的学习主动性、积极
性，促进教学质量和学生能力的提高。如进行足球基础知识教学
这一课程时，我先讲解、示范，然后结合各种比赛实况制作出了
多媒体课件，并且细化了很多细节性的东西，让学生直观、形象
的观察每个技术环节，领略了足球运动的巨大魅力;再如，在乒
乓球的授课中，由于许多关键性动作迅速连贯，他们很难看得清
楚，分解教学又容易使学生产生错误认识，收不到好的效果。而
多媒体课件就很好的解决的这个难点，通过慢放、反复播放，结
合教师的指导，让学生直观、主动、立体的掌握动作，大大提高
了教学效率和质量。 

三、开发丰富的体育课程资源 
创新小学体育教学，就要不断地开发丰富的体育课程资源。

体育项目不应该是单一的，而是要建立在全方位、多层次上的。
学生除了参加课本上特定的体育活动外，还要积极扩展课程资
源，广泛引进时尚的、受同学们欢迎的新兴体育项目，如各种时
尚的健美操、健身舞、滑轮以及有地方特色的高跷、耍手绢、武
术、飞盘等体育项目。另外，针对小学生年龄、身体素质等特点，
可以对一些常见的竞技项目进行改造，降低动作要求和难度，改
变竞赛规则，以适应小学体育教学。通过引进和开发体育课程资
源，既有利于激发学生学习兴趣，实现新课程的目标理念，又有
利于为学校教育教学提供教材内容，形成自己鲜明、独特的教学
风格。  

总之，我们体育教师要改变观念，解放思想，运用新的有用
的教学方法，挖掘教材的潜在创造因素，不断培养学生的潜在能
力，造就身心健康的新型人才。 
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