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初中数学学习困难学生的抑制控制能力缺陷初探 
◆潘  浩 

（安岳县南薰镇九年义务教育学校  642366） 

 
摘要：在中学生学习生活中，数学作为最重要的学科之一，若基础打不

好对于以后的学业也将是一个很大的羁绊。本文以初中学生控制能力为

切入点，探究引入抑制控制能力缺陷的的原因，并针对这一现象提出针

对性解决方案。 
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数学是研究数量、结构、变化、空间以及信息等概念的一门
学科，从某种角度看属于形式科学的一种[1]。在人类社会生活中
发挥着不可替代的作用，是学习研究中不可或缺的基本工具。随
着信息技术的发展和数字时代的到来，数学的作用显得更加重
要，数学素质也是现代社会不可缺少的基本素质。 

一、初中数学的现状 
由于传统数学理念的影响，数学的实际教学中采用以教师为

主导的填鸭教学，教学形式单一，且枯燥乏味，学生被动接受海
量知识理论[1]。这种方式忽略了学生本身的差异性，学习能力较
强的可以很快理解接受，学习能力弱的理解起来则较为困难，不
能完全吃透教学内容，久而久之问题积累不能得以解决，失去对
数学的学习兴趣，进而导致学习效率低下。 

二、初中数学教学中出现的问题 
（一）教学方法死板 
在实际的课堂教学中，教学方法生搬硬套，运用的教学方法

不恰当，盲目追随开展。还有的老师以自我理解为出发点，感觉
初中数学简单易懂不需要大费周折研究教学方法技巧，进而导致
教课老师不备课不研究的惰性思维，知识点不能系统化，变相使
初中学生更难以理解归纳总结。教学随意化，以个人为中心，忽
略学生本身的能力差异，导致教学结构混乱，使学生丧失学习兴
趣。以个体来决定总体，导致部分学生不能把握重点和难点。教
师有效的改进教学方式，建立系统的讲课方法，归纳改进，能够
进一步的开发学生的思维，增强学生的独立思考能力。 

例题一：如图所示物体的三视图 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
我们可以把立体图形拆分为一个圆锥和一个圆柱的结合体。

教师在备课时用纸片简单的制作几个实物，分发给学习小组，通
过不同的拼合方式，使学生更加直观、快速想象出平面结构。合
理科学的教学方式一方面方便教师的教学质量，另一方面也可以
锻炼提高学生的空间想象能力。 

（二）教师的能力经验不足   
现阶段新晋教师自身学历很高，但缺乏实际教学经验，对于

教学大纲不能更好的归纳总结，浮于表面知识理论，笼统式的直
接给学生灌输，使课堂气氛低沉，进而导致部分学生感觉枯燥乏
味，学习效率低下，不能较好的带动学生跟随老师的讲解思路进
行思考总结。 

（三）“成绩决定好坏”的错误理念  
通常教师都过于重视成绩分数，成绩考的高就是好学生，因

而产生好感，进而不能一视同仁，从而使成绩低下的学生感觉自
己不被重视，自暴自弃，恶性循环成绩会变得更加糟糕，班级产
生成绩两极化。没有意识到自己的义务和职业道德概念。 

三、中国式教育问题严重 
（一）结果大于一切 

在许多家长眼里成绩代表这一切，成绩高在学校就是听话的
好学生，不会去思考孩子考不好的原因，一味的抱怨训斥，久之
孩子变得自卑不自信甚至厌倦学习。 

（二）教育极端化 
现在社会竞争激烈，每个家长都希望孩子赢在起跑线上，盲

目的跟风报班，他们认为数学只要试卷做多了自然而然就会了，
恨不得孩子每天都泡在试卷的海洋里。孩子每天处于精神紧绷的
状态，大量枯燥乏味的试卷练习长时间就会使之产生厌倦甚至反
感。运用得好可以对孩子数学水平有所提高，如果盲目的施加无
异于揠苗助长，适得其反。也有一部分相信“听天由命”过分的
满足孩子的无理要求，采取放养式教育从而错过最佳的教育阶
段。 

四、中学生抑制控制能力  
初中时期是学习的黄金时期，这一时期的学生正处于生理心

理发育期，大脑皮质抑制机能发育还不成熟，表现出很强的冲动
性、叛逆性。自律能力差，不能较好的抵制诱惑，分散精力[2]。
进而不能全身心的投入到学习中，没有足够的精力去归纳总结，
成绩直线式下滑，“坐不住、没耐心、不钻研”问题严重。 

（一）初中生自控能力差 
自控行为是个人对自身心理和行为的掌控，初中时期学生大

部分处于青春期，性格冲动是必不可免的，往往控制不好自己的
行为，易被外界环境影响。不能正确的认识自己，遇到挫折容易
自暴自弃，不能全身心的投入到学习，放纵自己。 

（二）沉迷手机、网络游戏 
随着时代的发展网络发展迅速，初中生心智发育尚未成熟，

对于外界的各种诱惑毫无抵抗力，沉迷于网络虚拟无法自拔，对
孩子身心学习都会产生不可估量的影响。尤其现在游戏种类及其
丰富，孩子在游戏中享受到无限乐趣，再加上家长过分的溺爱和
放纵，导致吃饭玩、睡觉玩、放学回家就开始抱起手机玩游戏，
这样一来不仅对孩子的学习产生影响，还严重影响身体健康。网
络是把双刃剑，随着教学内容的加深，以往的传统学习方式已经
落后不能满足现在学生的学习，且网络视频更加生动形象，可以
通过网络视频教学，增强孩子的自学能力，稳固孩子的学习。 

（三）早恋 
由于网络的迅速发展，现在孩子接触东西太多，思想相对开

放，心智早熟，初中正处于青春期，对于男女关系都比较好奇，
蠢蠢欲动想去尝试“爱”与“被爱”，影响学业，这时家长和孩
子的沟通变得更加重要，处理得当能够让孩子认清早恋的影响，
转化为动力。反之一味的训斥、打骂导致孩子在被发现后焦虑紧
张，成绩一落千丈。 

（四）打架斗殴、犯罪 
近几年，校园暴力事件越来越严重。青少年阶段自身的法律

意识是决定是否犯罪的关键。一些青少年法律意识浅薄，受外界
影响刺激，很容易走向犯罪道路。父母是孩子的启蒙指导老师，
很多习惯都来源于父母。正确耐心地教育方式是当今父母所欠缺
的。不仅如此学校更应加强青少年法律意识的培养。 

结束语：中学时期处于承上启下的阶段，需要父母和学校的
双双配合。在家庭中父母是孩子的老师、榜样，一言一行都会对
孩子产生影响，以身作则正确引导青少年的学习成长，合理化的
培养，劳逸结合避免冷暴力和武力解决问题。学校则加强校园管
理力度，在传统教育的基础上改进创新，在严抓成绩的同时，也
要培养学生的德智体美劳，奠定青少年的基础，提高青少年的综
合素质和传统道德修养。少年强则国强，少年进步则国进步。中
国要想持续强盛的发展，就必须重视青少年全方面的培养问题。 
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