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浅谈暴力网络游戏影响高中校园欺凌环境下的学校管理 
◆孙  瑞  王鹏辉 

（河南省驻马店市正阳县第二高级中学  463600） 

 
摘要：近年来，网络游戏大肆入侵校园，使部分高中生沉溺其中，无心

学业，同时伴随着高中生对网络游戏的刻意模仿，使得校园欺凌事件频

发,引起了家庭和社会的高度关注和热议。如何使学生远离网络游戏，重

回课堂拿起书本，做一个遵纪守法、学有所成的好青年，既需要依托国

家层面对社会大环境的治理,更需要从教育内部着手。就当前的学校教育

而言,理应反思自身在教育教学实践和管理中存在的问题，转变思路，拿

出积极有效的应对措施！ 
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一、何为校园欺凌 
校园欺凌是指同学间一方（个体或群体）单次或多次蓄意或

恶意通过肢体、语言及网络等手段实施欺负、侮辱，造成另一方
（个体或群体）身体伤害、财产损失或精神损害等的事件，校园
欺凌多发生在中小学。校园欺凌分为单人实施的暴力，少数人数
暴力，和多人 实施暴力。实施环境地区多为校园周边或人少僻
静处。（该定义来自百度百科） 

二、网络游戏对高中生的影响 
1、学习兴趣减弱，成绩下降，最后无心上学，甚至辍学！ 
暴力网络游戏呈现出绚丽多彩的神奇效果、逼真的 3D 人物

造型，影星大腕的倾力宣传，使得一部分高中生沉迷于暴力网络
游戏之中，经常以各种理由请假外出上网玩游戏，有的甚至在夜
晚翻院墙偷偷溜出学校去网吧通宵上网玩游戏，他们长期下去，
致使他们上课时无心听讲，无精打采，有时就把课题当作了寝室。
成绩一落千丈，最后无心上学，有的甚至直接辍学了。 

2、学生过度沉迷网络，长期坐在电脑旁边玩游戏，容易造
成人的生物钟紊乱，引起多种疾病；对于心脏不好，情绪多变不
稳定者，甚至会出现猝死现象。 

3、学生过早地接触暴力、色情等不健康地东西，造成高中
生的人生观、价值观和世界观偏离社会的主流意思，与社会的要
求格格不入。有的甚至以身犯法，身陷囹圄！ 

4、呈现出小团伙，拉帮结派的趋势！暴力网络中游戏往往
结对作战，大多以“攻击，战斗，竞争”为主题，沉溺于暴力网
络游戏之中的高中生，容易模糊自身的道德认知，为了一己之私
往往会模拟网络游戏中游戏规则拉帮结派共同欺负他人。 

5、我国的科技水平虽然得到了很大的提高，但是现在的网
络游戏尤其是高中生所喜欢往往以国外的游戏为主，玩者在自觉
与不自觉之中慢慢地接受国外的非主流思想，以至于在国内出现
了一批精日派、精韩派、精美派等等精神上自认为是外国人的中
国人，而且西方国家通过网络向我国输送的大多是一些精神上的
糟粕，人类文明的垃圾，这些思想在西方国家他们自己是大加打
击，使之丧失生存的空间，而通过网络却在我国广为流传。 

三、当下学校的应对管理措施 
1、打破大班制的建班机制，实施标准化教学班级管理机制。 
要严格执行教育部颁发关于贯彻《国务院办公厅转发中央编

办、教育部、财政部关于制定中小学教职工编制标准意见的通知》
（国办发〔2001〕74 号）的实施意见，该实施意见明确指出“中
小学根据教育教学规律和教学要求安排班额，并根据班额组织教
学班级。原则上普通中学每班学生 45～50 人，城市小学 40～45
人，农村小学酌减。”一个老师、一个班主任的精力是有限的，
一个班级如果人数过多，老师根本照顾不了，很难及时发现学生
存在的问题。一些问题如果老师及时发现，并且能够和学生及时
沟通，学生不仅心理问题得到及时有效的疏导，而且也可以使学
生时时刻刻感觉到有人在关心和关注他，他可以在现实生活中找
到倾诉的对象，不必要沉溺于网络的虚拟世界。 

2、学校应建立健全心理咨询室。 
招聘一些具有心理咨询资格证的老师，来建立健全心理咨询

室。心理咨询老师首先应该具备耐心、细心的基本素质，会做一
名倾听者，倾听学生的心声；其次心理老师要具备一定的生活阅
历见多识广，对学生存在的问题能够给予现实的指导，不能照本
宣科脱离实际，让学生听了感觉一头雾水，不知所措。 

心理咨询室应该具备一些功能室：比如接待室、兴趣引导大
厅、测评室、沙盘室、心理阅览室、心理宣泄室、自主调节训练
中心、音乐放松训练中心等等。配备一些产品设备：心理挂图、
心理书籍、心理压力分析仪、仿真宣泄人、智能击打宣泄仪、学
生档案专用书柜等等。 

俗话说“巧妇能为无米之炊”，有了标准化的心理咨询室，
配上优秀的老师，积极引导学生树立正确的三观，可以给学生缓
解心理压力的渠道，可以避免学生沉溺于网络，克服从网络中获
取安慰的心理。远离网络，走入人群，融入社会。 

3、改变单一的评价方式，建立多角度立体的评价体系 
以往学校在评价学生时，往往简单粗暴地以分数地高低来对

学生经行划分三六九等，在那些成绩差的学生身上自觉不自觉地
贴上坏学生地标签，而事实上，很多成绩差地学生，人品并不差。
由于老师、学校的错误评价方式，使得一部分学生自暴自弃，无
事生非，沉溺网络。改变单一的评价方式，实施多角度立体的评
价体系，使学生自己认识到自身的特长和优点，并鼓励他们不断
地发展自己地特长，发挥自己地优点，让他们每天有事可做，让
他们在完成任务之后能够获得鼓励和肯定，这样就可以使他们没
有时间接触到网络，慢慢地就可以远离网络，远离网络游戏了。 

4、开设特长班、兴趣课 
一些学生由于偏科造成成绩差，在课堂上听不懂老师讲地

课，不能集中精力听讲，甚至会违反课堂纪律，受到老师地白眼，
课后班主任又叫去训话，请家长等等。久而久之，使得这部分学
生丧失学习地乐趣，开始玩游戏，沉迷网络。然而，这一部分学
生并不是一无是处，相反有些学生在某些方面却存在天赋，开发
他们地特长，建立兴趣班，不仅可以做到因材施教，也可以给学
生展示自己地舞台，也可以给老师另外一个角度来观察我们地学
生，发现他们自身存在地美！ 

适时改变学校的管理模式，调整学生的评价体系，鼓励学生
多方面发展，使学生在现实生活中找到乐趣和自信，逐步使学生
远离网络，远离网络游戏，重回课堂，拿起书本，做一个遵纪守
法、学有所成的好青年！ 
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