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职教探索 

做一名“装傻”的中职班主任 
◆孙国勇 

（深圳智理技工学校  广东深圳  518107） 

 
摘要：谈论和分析如何做好中职学校中的优秀班主任，在做班主任中的

一些方法和技巧谈论了怎样做好一名“装傻”又自信的班主任，一个班

级的好坏跟班主任有一定的关系，就对于做中职学校的班主任，本人想

提出一些想法，希望大家多多批评和指正。 
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班级班规的制定，规章制度制约着学生行为，让学生知道应
该做什么、不应该做什么。学生成为法治社会的守法公民就是从
学习遵守学校规章制度开始的。班级拥有一套完善的规章制度，
是实现班级管理的重要保障。规章制度能促使班级管理从无序走
向有序，从随意走向规范，从经验走向科学民主。因此，搞好班
级管理要健全班级的规章制度。 

一、班规的制定 
在接任个新班级前我会做一份详细的班规出来 
班训：良心无愧 信心无敌 恒心无敌 青春无悔 
班规的几个重点内容如下 
一个中心点：要以学习为中心： 
三个重要点：迟到 纪律 中心 
四个学会是：会做人 学会处事 共建班级 和谐校园 
班级精神：自信、务实、合作、团结、奋斗是本班级的精神 
学会做人：在道德、良心方面做个无愧的人 
学会处事：要会处理同学之间的关系：大事讲原则，小时讲

风格，坚持正确的导向，要使班级在一个良好的、正气的环境中
发现 寝室之间的关系：和睦相处，相互帮助 学会处理与任课老
师之间的关系按时完成作业，上课认真听讲 学会处理与父母的
关系 孝敬父母，珍爱钱财 勤俭节约 为父母争光。 

共建班级：班级大小事都有我一份，要做到人人有事做，处
处为班级着想。 

和谐校园：学校好我们就好，大家好才是真的好 
二、赏罚分明是搞好班级管理的保证 
赏罚分明是指按照学校和班级规定，对学生的行为做出公正

的评价。学生的行为有符合规范的，也有不符合规范的，为了让
学生表现并保持他人所期望的行为，形成动力定型，就是要采取
相应的强化措施。赏罚分明也是对班主任素质的要求，是师德修
养的表现。坚持制度面前人人平等的原则。严格按照班纪班规安
排班级工作，检查落实、照章执行。绝不能因人而异，搞特殊化，
甚至徇私舞弊，这样才能得到学生的信任和尊重，才能将班级管
理顺利地进行下去。 

三、班级荣誉感是搞好班级管理的基础 
班级荣誉感是集体主义精神的一种表现，是指学生把班级荣

誉看做自己的荣誉，把自己的荣誉看作班级的荣誉，因班级的成
功而自豪，因班级的失败而难过的感情。班级荣誉感催人奋发，
经常开展学生喜爱的班集体活动，班级就会形成浓郁的团结向上
的氛围，学生热爱班集体、勤学守纪，发挥巨大的潜能，取得进
步，出现为集体争光的局面。 

四、班委会是搞好班级管理的得力助手 
班委会是“班学生委员会”的简称，是班级学生的群众性组

织，在班主任的具体指导下开展各项班级工作，是班级事务的具
体组织者、实施者、班委会一般由班长、副班长、学习委员、劳
动委员、生活委员、卫生委员、文娱委员、体育委员、宣传委员
等组成。 

班级群体离不开班委会组织，班委会能把教师和学生很好地
联系起来。班干部既是班级的骨干力量，也是班主任的得力助手，
班委会根据班主任的要求和班级实际做出安排部署，制定班级活
动计划，落实活动方式。在班级管理工作中，班委会对班级管理
起着不可忽视的作用。 

五、师生和家长们间良好的沟通是搞好班级管理的催化剂 
沟通是指两个或多个个体或群体之间交换信息和分享思想

及感情的过程，是有效管理的重要途径和关键条件。无论计划、
组织、领导、决策、监督、协调等管理职能，都须以有效的沟通
作为前提。只有组织内人员相互沟通，才能建立起友好真诚的人
际关系。在学校，师生关系是最重要的人际关系。师生的有效沟
通，是完成教育教学任务，实现真正的教书育人，提高教育教学
质量的重要途径。师生之间应该确立像朋友一样的和谐关系。建
立民主平等、和谐融洽的师生关系，是师生之间有效沟通的重要
前提。做好教师与学生之间的沟通工作，师生之间就会消除很多
误解，使班级管理形成良性循环。 

建立微信家长群，跟家长们的沟通，很多老师反对觉得家长
们在一起会“呼风唤雨”不方便管理，但是我不这么认为，有时
候家长给我们老师反映的问题我们不应当逃避，遇到问题我们要
家长们沟通解决，我也会在家长群里反映孩子们的问题和他们的
点点进步，给家长们展示同学学习和老师所有日常上课中的表
现，这样家长可以在第一时间掌握学生的在校情况了。我认为教
育孩子 30%在老师身上，30%在家长身上%30 取悦于自己的努力
10%在于个人的天赋，个人认为孩子的教育是离不开父母的，只
有老师跟父母配合好，在孩子的教育上孩子才能更好。 

在我的班主任生涯中做到以上五点管理班级是不成问题的，
希望大家多多指正。 
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